[sihisﬂq]

e Fuerza Aerea 3100 - FUNES (SF)
SERVICIO INTEGRAL de HIGIENE, Tel./Fax: (0341) 4934419 / 155-408944
SEGURIDAD y MEDIO AMBIENTE. E-mail: sihisein@cablenet.com.ar

La Proteccion Ocular nos sirve para protegernos de:

Polvo, particulas de concreto y metal

Escombros que se mueven o caen, materiales de construccion, vidrio

Humo, gases venenosos 0 Nocivos

Sustancias quimicas (acidos, bases, combustibles, solventes, cal viva, mezcla o polvo de cemento)
Luz de soldadura y arco eléctrico

Peligro de temperaturas elevadas e incendios

Patdgenos tales como hepatitis o VIH contenidos en la sangre o en otros fluidos corporales o restos
humanos

Abrasiones de la cdrnea y conjuntivitis (ojos enrojecidos)

Particulas de metal o de concreto, o astillas en el ojo

Salpicaduras o quemaduras con sustancias quimicas

Lesiones oculares por resplandor de la soldadura

Laceracion del globo ocular

Contusion facial y hematoma en el ojo

Exposicién a patégenos contenidos en la sangre u otros fluidos corporales o restos humanos .

Etc.

Utilice la proteccion ocular y facial apropiada.

Seleccione el dispositivo de proteccion ocular con certificacion Z87 apropiado para la tarea.
Asegurese de que el dispositivo esté en buenas condiciones.
Aseglrese de que tenga el tamafio adecuado y de que permanezca en su lugar.

No se debe depender Unicamente de la proteccion proporcionada por los dispositivos oculares y
faciales.

Tipos de proteccion ocular

Utilice proteccion ocular certificada. Busque la marca "Z87" en las lentes o marcos.
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¢ Anteojos de seguridad, requisitos minimos

1. Utilice lentes de seguridad en condiciones generales de trabajo donde podria haber un poco de polvo,
astillas, o particulas en el aire.

2. Utilice lentes de seguridad con proteccion lateral o modelos de tipo envolvente.

3. Utilice anteojos de seguridad tratados para evitar que se empanien.

4. Utilice un corddn para mantener los anteojos pegados al rostro o colgados al cuello cuando no los usa.

Anteojos de seguridad no
correctivos con proteccion lateral Anteojos de seguridad correctivos
envolvente

o Gafas-mejor proteccion

1. Utilice gafas para mayor proteccion contra impactos, grandes cantidades de polvo, salpicadura de productos
quimicos, y proteccién contra la luz de soldadura.

2. Las gafas para proteccion contra polvo fino o salpicadura de productos quimicos deberan tener ventilacion
indirecta. Utilice gafas de ventilacion directa para evitar que éstas se empafien cuando trabaja en ambientes
con particulas de mayor tamafio.

3. Las gafas de seguridad similares a las utilizadas para esquiar, con gran flujo de aire, reducen al minimo el
empafiamiento y proporcionan mejor proteccion contra particulas y salpicaduras.

| Gafas de ventilacion indirecta |
¢ Anteojos/gafas de seguridad mixtos-mejor proteccion

1. Los anteojos de seguridad con goma espuma o caucho alrededor de las lentes proporcionan mejor
proteccidn contra polvo y particulas que los anteojos de seguridad convencionales dotados Unicamente de
proteccion lateral.

2. Los anteojos de seguridad envolventes que se transforman en gafas con sello facial de goma o plastico
suave pueden permitir una mejor vision periférica que las gafas convencionales.

Para una mayor proteccion facial y contra impactos utilice una careta encima de los anteojos y gafas de seguridad.

o Proteccion facial-adicional

1. Utilice una careta para mayor proteccion facial completa contra impactos asi como al rociar, cortar,
esmerilar y estar expuesto a peligro de contacto con quimicos y patégenos contenidos en la sangre.

2. Las caretas pueden ser de material coloreado o estar recubiertas de metal para una mejor proteccion contra
el calor y las salpicaduras.

3. La curvatura de la careta hara que las particulas o sustancias quimicas que vienen de los lados caigan en los
ojos. Utilice siempre anteojos o gafas de seguridad debajo de la careta.
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Caretas transparentes
conproteccion superior
(puedenestar montadas en un
casco)

Soldadura
. La exposicion a la luz de soldadura causa quemaduras graves en los ojos y en el tejido circundante (o
welder's flash" - resplandor del soldador).
2. Las lentes para proteccion contra soldadura deben estar marcadas con el "Nimero de color" (del 1.5 al 14,
siendo éste Gltimo el mas oscuro).
3. Proteja sus ojos cuando el casco esté levantado.
4, Proteja al soldador, a su ayudante y a las personas cercanas al lugar de trabajo.

' - | Utilice el color mas oscuro posible

=

Soldadura con ldmpara || 1.5-3

|
| |
| Soldadura/cortado con soplete | 36 |
| |
| |

Soldadura de gas || 4-8
Soldadura de arco eléctrico || 10-14

Utilice proteccion ocular Z136 para trabajo con laser
(NO 287)

Fotos por cortesia del Dr. Paul Vinger, Escuela de Medicina de Tufts

e Respiradores de proteccion facial completa y de medio rostro

1. Los respiradores que cubren todo el rostro proporcionan la mejor proteccidén general contra polvo,
sustancias quimicas y humo (los respiradores pueden no cumplir con la norma Z87 de proteccién contra
impacto).

2. Cuando se utilicen respiradores de medio rostro, este dispositivo no debe interferir con la colocacién
adecuada de la proteccién ocular.

Proteccion de la vista para usuarios de anteojos correctivos

Utilice lentes de policarbonato o Trivex® para una mejor proteccion contra impacto de los anteojos correctivos de
seguridad.

o Anteojos correctivos de seguridad

1. Los trabajadores que utilizan anteojos correctivos deben utilizar gafas bien ajustadas por encima de sus
anteojos correctivos o lentes de contacto de uso normal.

2. También se debe utilizar gafas por encima de los anteojos correctivos de seguridad en ambientes con
mucho polvo. Si se utilizan solos, los anteojos correctivos de seguridad deben contar con proteccion lateral.
3. Los anteojos correctivos de seguridad de vidrio templado o lentes de plastico acrilico no proporcionan
proteccién contra impactos fuertes. Estos tipos de anteojos de seguridad no se deben utilizar al trabajar en
areas con escombros a menos que estén cubiertos con gafas o con una careta.
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4. Se debe utilizar lentes fabricadas con policarbonato o Trivex® en areas donde haya peligro de impactos
fuertes. Los nuevos anteojos de seguridad con lentes de policarbonato deberan tener un revestimiento para
protegerlos de arafnazos Las lentes de contacto pueden plantear un riesgo significativo de abrasion de la
cérnea al trabajar en areas con polvo a menos que se utilicen gafas bien ajustadas o un respirador que cubra
todo el rostro.

5. Los respiradores que cubren todo el rostro no se ajustaran adecuadamente por encima de anteojos
convencionales o anteojos de seguridad. Se debera utilizar accesorios correctivos compatibles con un
respirador. Los respiradores deberan ser adaptados por un profesional.

Utilice proteccion ocular de seguridad que cumpla con la norma ANSI Z87.1
Busque la marca Z87 en los marcos o en las lentes

Precaucion - Elimine el polvo o escombros con un cepillo, aspirador o sacudiendo el casco, cabello y frente asi
como la parte superior del dispositivo de proteccién ocular antes de quitdrselo. No se frote los ojos con las
manos o ropa sucia. Limpie los accesorios de seguridad frecuentemente.

Primeros auxilios en caso de lesiones oculares
= Astillas en el ojo

¢ No frote el ojo.
e Utilice colirio, enjuague el ojo con bastante liquido.

e Consulte a un médico si no sale la astilla o si persiste el dolor o enrojecimiento.
s Cortes, pinchazos u objetos introducidos en el ojo
¢ No lave el ojo.

¢ No trate de retirar el objeto introducido en el ojo.

e Estabilice el ojo con una proteccidn rigida sin aplicar presion, como por ejemplo con la parte inferior de
un vaso de carton.

e Consulte a un doctor inmediatamente.
o Quemaduras quimicas

e Lave el ojo inmediatamente con agua o cualquier liquido que se pueda beber. Abra el ojo lo mas
posible. Continle enjuagando durante por lo menos quince minutos. En el caso de soluciones causticas
o basicas continle enjuagando de camino al consultorio del médico.

¢ Si hay una lente de contacto en el 0jo, empiece a enjuagar por encima de la lente inmediatamente. La
lente podria salir de su lugar al enjuagar.

e Consulte a un doctor inmediatamente.
e Golpes en el ojo

e Apligue una compresa fria sin hacer presion.

e Se puede sujetar a la frente una bolsa de plastico con hielo picado para que descanse suavemente
sobre el ojo.

e Consulte a un doctor inmediatamente en caso de dolor persistente, perturbacion de la vision, sangre o
decoloracion del ojo, lo cual podria indicar una lesién interna del mismo.
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Cuidados de primeros auxilios reproducidos con permiso de Prevent Blindness
America®

Fuentes de informacion

Instituto Nacional de Salud y Seguridad Ocupacional
1-800-35-NIOSH www.cdc.gov/niosh

Administraciéon de Salud y Seguridad Ocupacional
1-800-321-OSHA www.osha.gov

Prevent Blindness America

1-800-331-2020 www.preventblindness.org

Asociacion Internacional de Equipo de Seguridad
1-703-525-1695 www.safetyequipment.org

Sociedad de Ingenieros de Seguridad de los Estados Unidos
847-699-2929 www.asse.org

Fuente: NIOSH
www.cdc.gov




