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Prologo

Promover la prevencion y potenciar la seguridad y salud de nuestros trabajadores protegidos,
desde el papel de Mutua colaboradora con la Seguridad Social, sélo es posible si podemos

aportar valor a las empresas.

Nuestra firme apuesta por la especializacion técnica del personal que forma parte del Area de
Prevencion de FREMAP, nos permite profundizar en multiples disciplinas, establecer equipos
de trabajo y desarrollar esquemas avanzados que optimizan el retorno de nuestro conoci-

miento y experiencia a las empresas.

Cuando abordamos la sequridad de los trabajadores durante los procesos de transporte y
almacenamiento de materiales, el concepto de especializacion adquiere su mdxima expresion
al abarcar un extenso y complejo campo de actividades, equipos, utiles, etc., expuestos a un

factor de riesgo dificil de controlar: la fuerza de la gravedad.

Esta publicacidn, al introducir los aspectos relativos a transporte y almacenamiento, comple-
menta el “Manual de Seguridad de los Utiles de Elevacién de Cargas”, que publicamos hace

tres afos, dirigido en exclusiva a la seguridad de los sistemas de sujecion.

En cada uno de los capitulos, ademds de analizar los requerimientos de seguridad, los limites
de utilizacion y mantenimiento, se incorporan modelos de listas de verificacion, certificados,

indicadores y sefializacion para facilitar a los usuarios su aplicacion final.

Mads alla de una mera recopilacion de aspectos técnicos, las pautas recogidas son el resulta-
do de la asistencia que prestamos a nuestras empresas objeto de planes y programas de
reduccion de la siniestralidad y de la atencion a las consultas recibidas, estando, por tanto,

elaboradas y preparadas a partir de experiencias reales.



En definitiva, este manual es fruto de nuestro compromiso con la especializacion y atesora el trabajo
que desarrollamos con las empresas y la confianza que nos otorgan en el proyecto comun de mejora

de las condiciones de Seguridad y Salud de los trabajadores.

Por ultimo, sdlo queda manifestar nuestro agradecimiento a D. Ramon Rodriguez Roel, Consultor del
Area de Prevencidn y autor de la obra, que con la colaboracioén de D. Ignacio Menéndez Medrano,
Responsable de Publicaciones de la Direccion de Prevencion, han logrado confeccionar esta “Guia de
Seguridad en Procesos de Almacenamiento y Manejo de Cargas” que ahora presentamos y que, sin
lugar a dudas, formard parte de los “libros de cabecera” de los profesionales de la prevencion y del sec-

tor logistico.

José Luis Checa Martin
Subdirector General de Gestion de FREMAP



Introduccion

Cuando se utiliza el término “logistica”, técnicamente se esta haciendo referencia a una planificacién,
una organizacién y a un control de todas las actividades relacionadas con el transporte y almacena-
miento de materiales, que comprende el recorrido completo desde su origen hasta el consumidor y
el proceso de intermediacién que ello supone en dicho flujo.

Entre la diversidad de actividades en las tareas logisticas se incluye la preparacién de pedidos, fase
que es conocida por el término inglés “picking” y que consiste en separar de un conjunto de produc-
tos, una unidad de carga con el objeto de realizar otra correspondiente a la solicitud de un cliente,
a fin de prepararla y embalarla de forma adecuada.

Las operaciones y procesos donde se manipulan materiales dentro de una instalacién logistica, las
zonas de almacenamiento y de expedicidon de productos, son dreas generadoras de riesgos para los
usuarios de dichas instalaciones. Los aspectos que inciden en la siniestralidad estdn relacionados con
los siguientes factores:

Resistencia inadecuada de los elementos de almacenaje.

Disefios defectuosos de las instalaciones.

Configuraciones de montajes deficientes con respecto a la normativa.
Ausencia de protecciones y sistemas de seguridad.

Modificaciones por el usuario del uso previsto de la estanteria.
Deficiencias en los elementos portantes de carga.

Distribucion de recorridos inadecuados de los equipos de manutencion.

Uso inadecuado de los espacios de trabajo.

DN N N Y N U N NN

Apilamientos y alturas de materiales deficientes.

Todo lo anterior, en muchas ocasiones debido a una gestidn preventiva insuficiente y a la ausencia de
controles periddicos, genera los riesgos de accidente.

La mejora de las condiciones de seguridad y salud para los trabajadores frente a los riesgos que exis-
ten en estas instalaciones, asi como de los equipos de trabajo que se utilizan, es uno de los objetivos
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de esta publicacidn y debe contemplarse siempre dentro de una politica empresarial en materia de
prevencion de riesgos laborales.

Se pretende asesorar a todos los niveles jerarquicos, con el objeto de lograr una gestién adecuada en
prevencion de riesgos laborales y servir de integracion en todas las actividades de las empresas. Para
ello se han incorporado capitulos dirigidos a:

v/ Las areas de Manutencidn. Aspectos a tener en cuenta en un proyecto.
v/ Los criterios de seguridad en los almacenamientos de paletizacion manual y automética.
v/ Los requerimientos para los equipos utilizados e implementos acoplados a los mismos.

v/ La gestion y el Plan de Almacenamiento de un centro logistico.

A fin de facilitar la aplicacién de los criterios descritos, se han incorporado en la mayoria de los capi-
tulos cuadros indicativos vy listas de verificacidén, que una vez adaptadas a las caracteristicas de los tra-
bajos, pueden ser utilizadas como referencia en la verificacidon de procesos, los controles preventivos
y las auditorias técnicas de prevencion.

En los distintos capitulos se pretende asimismo:

a) ldentificar situaciones de riesgo derivadas del tipo de trabajo a realizar y propuestas de solu-
ciones para su eliminacion y control bajo normativa técnica.

b) Hacer mas seguros los puestos de trabajo de aquellos trabajadores en contacto directo con
este tipo de instalaciones y en el uso de los equipos de trabajo.

c) Poner a disposiciéon de la empresa documentos tipo que ayuden a identificar las posibles
situaciones y las medidas preventivas a acometer.

Por otro lado, indicar que se ha incorporado un capitulo denominado “Preguntas frecuentes” al obje-
to de dar las pautas mds sencillas ante situaciones concretas planteadas por empresas y usuarios de
estos equipos.

Este Manual no cuenta con ningun capitulo especifico relacionado con el almacenamiento de produc-
tos quimicos por disponer de una Reglamentacidn extensa y definida para las empresas afectadas por
el mismo, aunque las pautas aqui indicadas deben servir de orientacion y guia en los aspectos comu-
nes que complementan las especificaciones de los productos almacenados (gases, explosivos, inflama-
bles, etc.).

Es importante destacar que la informacion, la sensibilizacidén y la observancia de buenas practicas por
parte de todos los trabajadores implicados en la gestion y el uso de los equipos de manutencion, cons-
tituyen la via que conduce a la reduccién de los accidentes que ocasionan estos equipos.
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1.1 Términos y definiciones utilizados en logistica

A continuacién, se presenta una seleccién de términos y conceptos con objeto de familiarizarse con
dicha terminologia, evitando asi confusiones comunes y habituales.

Todos los términos que se enumeran, se encuentran definidos en la normativa vigente.

1.1.1. Estanterias

Alveolo
Espacio comprendido entre dos bastidores y dos niveles de carga.

Anclaje
Dispositivo individual que permite la unién de la base a la losa o suelo.

Arriostrado horizontal (x,z)
Estructura horizontal que mantiene la alineacidn transversal en la estanteria, estabilizdndola en direc-
ciéon longitudinal cuando coincide con los nudos del arriostrado vertical.

Arriostrado vertical (x, y)
Estructura vertical que minimiza las imperfecciones iniciales por falta de verticalidad y proporciona la
unién del arriostrado horizontal.

Estabiliza la alineacidn en direccidn longitudinal.

Carga admisible
Capacidad de carga segura de uso del bastidor, del larguero o del estante indicada por el proveedor
del equipo de almacenaje al usuario en las placas de caracteristicas, basadas en datos facilitados por
el especificador.

Carga del alveolo
Carga que puede situarse en uno de los alveolos desde uno de los lados.

Carga del médulo
Peso total de todas las unidades de carga de un mddulo de estanteria, no incluyendo las unidades de
carga que pueden almacenarse en el suelo.

Cartel de seializacion
Elemento informativo utilizado para facilitar el trabajo del personal y la operativa del almacén.

Cierre de malla
Elemento sujeto a las estanterias que se utiliza para proteger a las personas ante eventuales caidas de
mercancia desde las unidades de carga.
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Clavija de seguridad
Dispositivo individual o integrado en el conector que impide el desalojo accidental del larguero.

Conector
Elemento del larguero compuesto generalmente por ganchos, pestafias o ribetes, que facilita la unién
entre el larguero y el bastidor.

Distanciador
Elemento que conecta y mantiene la separacion entre dos bastidores.

Doble entrada
Alineacion de estanterias accesibles desde dos pasillos de trabajo.

Estacion de espera

Elemento estructural que permite el depdsito y la recogida de las unidades de carga, situado normal-
mente en las cabeceras de las estanterias, de tal forma que las carretillas y los transelevadores pue-
dan operar automaticamente desde su respectivo pasillo de trabajo.

Estanteria regulable de paletas
Estructura de acero formada por puntales y largueros regulables en altura, disefiada especificamente
para soportar paletas y unidades de carga.

Estanterias de doble fondo
Alineaciones de estanterias para almacenaje en profundidad de dos unidades de carga.

Holgura
Dimension nominal entre elementos.

Hormigon sin retraccion
Relleno de hormigdn ejecutado in situ, situado bajo la placa base, que asegura la nivelacién de la
estanteria.

Montador
Personal formado y cualificado como competente para realizar el montaje de la estanteria en su
emplazamiento.

Nota-El montador deberia estar formado y tener experiencia en el trabajo a realizar, asi
como ser supervisado y controlado adecuadamente para asegurar que se garantiza
la seguridad y salud de los trabajadores y del resto del personal.

Placa de caracteristicas
Marcado sujeto a las estanterias de forma visible y permanente que especifica las prestaciones de las
mismas.

Placa de nivelacion
Elemento metdlico colocado bajo la placa base que asegura la nivelacion de la estanteria.
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Proteccion de puntal o bastidor
Elemento utilizado para proteger el tramo inferior de puntales o bastidores de los impactos acciden-

tales ocasionados por los equipos de manutencién.

Proveedor
Empresa que suministra el equipo de almacenaje.

Con el objeto de ayudar a comprender algunos de los conceptos definidos, se adjunta a continuacion
un grafico que muestra las partes destacadas de una estanteria convencional para carga paletizada sin
arriostrado.

/ /

[
!

o

Leyenda:

Larguero

Bastidor

Distanciador

Viga transversal superior

Celosia del bastidor

Altura de estanteria de simple entrada
Pasillo de trabajo

Altura estanteria doble entrada
Direccién transversal

j  Direccién longitudinal

S| |0 |T|w
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1.1.2. Paletas y unidades de carga

Contenedores

Los contenedores son elementos portatiles y resistentes que permiten la ubicacidn y el apilado de
mercancia, formando una unidad de carga para su posterior manipulacion y almacenaje, ya sea
manual o mediante aparatos de manutencidn. Pueden fabricarse en acero, aluminio o plastico.

Nota -La Norma UNE-EN 13626 especifica las caracteristicas de los contenedores para
aparatos de manutencion.

Contenedor europeo

Construido con chapa de acero y perfiles tubulares, con
laterales de malla y piso de madera atornillada, es apilable
verticalmente encajando las patas del uno con el otro.

Contenedor con patas
Construido con chapa de acero y perfiles tubulares, es api-
lable verticalmente encajando las patas del uno con el otro.

Contenedor con patines

Construido con chapa de acero y perfiles tubulares, es api-
lable verticalmente encajando los patines del uno con el
otro.

uv:
™
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Contenedor de varilla

Construido con malla, generalmente con un lateral abatible,
es apilable verticalmente encajando las patas del uno con el
otro.

Los cuatro modelos referidos permiten un espacio libre entre ellos cuando son apilados, para facilitar
su manipulacion.
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Paleta
Plataforma portatil con o sin superestructura, para agrupar una cantidad de mercancia que forme una
unidad de carga para el almacenaje y transporte por medio de aparatos mecanicos.

Paleta maritima: paleta reversible con doble ala.

Paleta maritima

Paleta americana: paleta de cuatro accesos con dos de acceso de libre entrada, a través de dos
muescas en los largueros.

Paleta americana

Pelicula retractil
Film de plastico que sirve para envolver la mercancia una vez paletizada.

Rotacién
Indicador de la cantidad de veces que un determinado tipo de producto entra y sale del almacén
durante un periodo determinado.

Tope posterior de seguridad de paleta
Tope posterior de seguridad para prevenir colisiones accidentales de la paleta o su carga con otras uni-
dades de carga o componentes del sistema, cuando se situa en el alveolo.

Tipo a—Elemento de seguridad que protege movimientos involuntarios de la unidad de
carga dentro de la estanteria y evita que aquella sobresalga o caiga sobre el pasi-
llo o dreas accesibles al personal.

Tipo b—Elemento de seguridad situado en la parte posterior del alveolo para prevenir la
colision accidental de una paleta o su carga con componentes como los rociado-
res, cuando la unidad de carga se situa sobre el alveolo.
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Unidad de carga
Peso de un elemento individual almacenado que puede ubicarse o retirarse en una sola operacion.

La unidad de carga o unidad de manipulacién es un conjunto de articulos agrupados juntos, constitui-
do para la manipulacién, transporte y almacenamiento como una unidad.

El nUmero de elementos que la forman, depende de la naturaleza y el tamafio de éstos, asi como de
determinados criterios econdmicos evaluados durante el proceso de distribucidon y su manejo.

Algunos ejemplos de unidades de carga son: las cajas, los rollos, las bobinas, los paquetes, los conte-
nedores, las paletas, las bandejas y los bidones.

Paleta Contenedor Manual

1.1.3. Equipos de manutencion e instalaciones

Aparato de manutencion
Equipo mecdnico o electromecanico que transporta y eleva las unidades de carga.

Carretilla contrapesada

Aparato de traccion eléctrica o con motor de combustidn interna, operado manualmente desde el
propio equipo. Se emplea indistintamente para el transporte de las unidades de carga, la carga y des-
carga de camiones o el trabajo en estanterias con pasillo ancho.

Carretilla de gran altura

Aparato de traccion eléctrica, operado manual o automaticamente desde el propio aparato, con guia-
do a nivel del suelo y de carga bilateral o trilateral, segun el cabezal instalado. Se emplea en el traba-
jo en interiores y en estanterias con pasillo estrecho.

Carretilla de mastil retractil

Aparato de traccion eléctrica operado manualmente desde el mismo, que coloca las unidades de carga
en voladizo por avance del mastil. Se emplea para el trabajo en interiores en estanterias con pasillo
estrecho.

Cierre de seguridad
Elemento sujeto a la losa que se utiliza para proteger a las personas ante eventuales interferencias con
los transelevadores en los pasillos de trabajo.
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Carretilla retractil Carretilla contrapesada Apilador con plataforma

Entreplanta
Superficie diafana para almacenaje por encima de la planta del suelo que puede ser independiente o
estar unida a la estructura del edificio.

Equipo de trabajo
Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacién utilizado en el trabajo.

Equipo intercambiable
Equipo que tras la puesta en servicio de una maquina o de un tractor, es acoplado por el propio ope-
rador a estos para modificar su funcidon o aportar una nueva, siempre que no sea una herramienta.

Pasillo de maniobra
Espacio transversal, perpendicular a los pasillos de trabajo.

Pasillo de seguridad
Espacio transversal perpendicular a los pasillos de trabajo, destinado solamente al paso de personas
de un pasillo a otro.

Pasillo de trabajo
Espacio longitudinal entre dos alineaciones que proporciona acceso directo a los niveles de carga.

Picking
Operacién que consiste en recoger la mercancia de un lugar donde se encuentra almacenada, con el
objeto de preparar un pedido para su expedicion.

Rampa nivelable
Dispositivo fijo o moévil destinado para cubrir el espacio entre un muelle de carga o zonas similares de
carga y la superficie de carga de un vehiculo.

Nota 1-Estdn concebidas para operaciones de carga y descarga, pero no disefiadas para
subir y bajar la carga.

Nota 2-El mecanismo de subida y bajada solo estd previsto para modificar la posicion de
la carga nivelable en vacio.
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Transelevador
Aparato de transporte y elevacion, operado manualmente o automaticamente guiado a nivel del sueloy
en la parte superior. Se emplea para el trabajo en interiores y en estanterias con pasillo muy estrecho.

Transpaleta
Aparato operado manualmente que sirve para el transporte de las unidades de carga.

Utilizacion de un equipo de trabajo

Cualquier actividad referida a un equipo de trabajo, tal como su puesta en marcha o la detencién, el
empleo, el transporte, la reparacion, la transformacién, el mantenimiento y la conservacidn, incluida
en particular, la limpieza.

1.1.4. Apilamientos

Altura de apilamiento
Numero de unidades de carga presentes en una pila incluida la del suelo.

Anchura de bloque
Distancia de derecha a izquierda de un bloque de unidades de carga apiladas.

Apilamiento
Colocacién de las unidades de carga una encima de la otra sin la ayuda de estanterias ni bandejas
intermedias.

Apilamiento en bloques
Recubrimiento de una superficie en pilas en profundidad desde un pasillo y con una minima superfi-
cie de trabajo desocupada entre filas.

Nota-La separacion horizontal entre pilas tiene que ser suficiente como para permitir la
retirada de una sola o de multiples unidades mediante un autoelevador de horquilla.
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Pila
Columna aislada de unidades de carga apiladas en vertical.

Profundidad de bloque
Distancia desde la parte anterior hasta la parte posterior de un bloque de unidades de carga apiladas.

Zona peligrosa

Cualquier zona situada en el interior o alrededor de un equipo de trabajo en la que la presencia de un
trabajador expuesto entrafie un riesgo para su seguridad o para su salud.

1.1.5. Mantenimiento y tratamiento de daios

Clasificacion de riesgos de elementos dafiados

e Nivel verde
Clasificacién de dafios que requiere mantenimiento y en la que no es necesario disminuir la capa-
cidad de carga de la instalacion.

* Nivel dmbar
Clasificacién de dafios cuyos limites son inferiores a dos veces los especificados en la norma.

e Nivel rojo
Clasificacién de dafios cuyos limites son iguales o superiores a dos veces los especificados en la
norma.

VERDE: AMBAR: ROJO:
Requiere vigilancia. Darios peligrosos. Dafios graves.
Requiere reparacion. No usar. Descargar.

Deformacidn residual
Deformacion permanente de un elemento del sistema sin posibilidad de recuperar su estado inicial.

Reparacion

Actuacion por medios mecanicos sobre un elemento dafiado del sistema de almacenaje siguiendo el
protocolo establecido por el experto que realizé el informe, con el objeto de eliminar los dafios y recu-
perar las prestaciones iniciales del sistema.
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Sustitucidn
Operacién de cambio de un elemento dafiado del sistema de almacenaje, a fin de eliminar los dafios
y recuperar las prestaciones iniciales del sistema.

1.1.6. Personal de las instalaciones

Conductor de carretilla
Persona formada y responsable de la utilizacion segura de un tipo o mas de carretillas elevadoras.

Persona competente
Persona que mediante una combinacién de formacidn y experiencia, tiene el conocimiento para lle-
var a cabo con eficacia el trabajo y cumplir con los requisitos de seguridad.

Persona responsable de la seguridad del equipo de almacenaje (PRSES)

Es la persona que tiene que ser nombrada por el usuario y serd responsable de la seguridad del equi-
po de almacenaje. Debe estar informado de la identidad de los proveedores del mismo y conocer la
naturaleza de las operaciones del almacén, asi como los peligros asociados sobre la base de una
Evaluacién de Riesgos y las precauciones a tomar para prevenirlos o limitarlos mediante instrucciones
0 avisos.

Trabajador expuesto
Cualquier trabajador que se encuentre total o parcialmente en una zona peligrosa.
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El area o zona almacenamiento es un recinto donde se realizan las funciones de recepcidn, manipula-
cién, conservacion, proteccién y posterior expedicion de materiales y productos. Actla como regula-
dor en el flujo de las mercancias.

El presente capitulo describe las caracteristicas mas relevantes, los aspectos técnicos y los criterios de
seguridad de las dreas de almacenamiento de materiales.

No obstante, la informacién recogida en ninguln caso sustituye la necesidad de consultar las normas
técnicas de referencia, como criterio técnico indispensable en la determinacién de los procedimientos
y procesos de seguridad.

Existen varias formas de almacenamiento segln su ubicacion:

e Almacenes abiertos: aquellos que no requieren de ninguna edificacion, ya que el drea ocupada para
almacenaje al igual que los pasillos, quedan delimitados por una valla, o bien indicados por una serie
de numeros o sefales pintadas. Se utilizan para depositar productos que no se deterioran cuando
estan expuestos a la intemperie, tales como los materiales ceramicos, los vehiculos o la madera.

e Almacenes cubiertos: el acopio de materiales estd implantado en un edificio o nave que los prote-
ge, pues algunos de estos productos necesitan estar resguardados de la luz, tener unas condiciones
térmicas especiales, etc. El principal objetivo de este tipo de almacenes es la proteccidon de los
materiales contra los efectos de los distintos agentes atmosféricos.

Ejemplos de almacenamiento al aire libre
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2.1 Sistemas de almacenamiento

En funcién de una serie de factores como la forma de colocar las mercancias, la localizacién de las mis-
mas, las caracteristicas de los materiales, la funcién que ejercen dentro de una organizacién dentro de
la empresa o su mecanizacion, entre otras, los distintos sistemas de almacenamiento pueden respon-
der a la clasificacion indicada en la tabla siguiente:

FORMA DE APILADO DE LAS MERCANCIAS CARACTERISTICAS

—Los productos estan asignados a una ubicacion es-
pecifica.

ALMACENAMIENTO —La manipulacién de mercancias se realiza de forma
ORDENADO eficaz.

—Permite un mayor control de existencias.

—Segln la rotacidon de mercancias se van ocupando
ALMACENAMIENTO zonas disponibles.

MO IS —Deficiente control de existencias de productos.

—Almacenamientos segun las operaciones de carga y
descarga, sin planificar espacios de trabajo entre los
mismos.

—No requiere gastos derivados de instalaciones espe-
cificas.
ALMACENAMIENTO

—Puede resultar eficaz en funcidn del grado de rota-
EN BLOQUE

cion de materiales.

—Deficiencias de accesibilidad a las paletas segun
posicionado de las mismas.

—Existencia de inconvenientes derivados de las altu-
ras y la estabilidad de los materiales almacenados.

ALMACENAMIENTO —Para materiales disefiados como unidades de carga.

A GRANEL —Segun el tip'o'de produ;to, puede ser compatible
con las condiciones ambientales del entorno.

Almacenamiento en bloques
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En ocasiones, existen otro tipo de clasificaciones en relacién con el proceso de produccion:

v/ Almacenes de materias primas

—Existen productos, envases que van a ser utilizados en el proceso de transformacion.
Segun el mismo, estos almacenes pueden ser al aire libre o cubiertos.

v/ Almacenes de productos intermedios

—Estos almacenes actian como polivalencia en las distintas fases de produccién para cor-
tos periodos de espera.

v/ Almacenes de productos terminados
—Regulan el flujo de productos entre proveedores y clientes.

Ademas, segun el grado de mecanizacion pueden encontrarse los siguientes:

v/ Almacenes convencionales

—Disponen de estanterias de paletizacion, independientemente de los materiales que se
almacenen.

—Se emplean medios mecanicos conducidos por operarios (hunca seran mas sofisticados
gue una carretilla de mastil retractil).

—Altura maxima comprendida entre los 6 y 7 metros.

v/ Almacenes de alta densidad

—Cumplen que la relacion capacidad/volumen es superior al 50% con un indice de acce-
sibilidad del 100%.

—El espacio destinado a pasillos de maniobra oscila entre los 1.400 mm para transeleva-
dores y los 1.700 mm para carretillas trilaterales.

—La altura de estos almacenes puede llegar a los 30 m de altura. Para aquellas superiores
a los 15 m se pueden emplear estanterias autoportantes.

v/ Almacenes automaticos
—Dependiendo del tipo, se emplean las siguientes maquinas:
¢ Transelevadores automaticos.
e Carretillas de pasillos estrechos automatizadas.
e Vehiculos de guiado automatico (AGV).
® Robots moviles.

2.2 Paletas de carga y unidades de almacenamiento

La parte esencial de una unidad de almacenamiento es la paleta, que consiste en una plataforma hori-
zontal portatil sobre la que se colocan materiales agrupados juntos.
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Las paletas forman parte de una unidad de carga que se transporta mediante el uso de los diferentes
elementos mecanicos.

Existen diferentes clases de paletas, alguna de las cudles se muestra en la tabla:

PALETAS CARACTERISTICAS

—Son resistentes y econdmicas. En ocasiones, intro-
DE 2 ENTRADAS ducen fallos considerables en el posicionamiento de
éstas en las estanterias.

—Se usan mas en los ciclos de trabajo, pero pueden
DE 4 ENTRADAS provocar errores durante el manejo y colocacion
cuando no son completamente cuadradas.

—Se usan cuando las cargas no son estables o que

PALETAS DE debido a su baja resistencia, no pueden ser apiladas
CONTENEDOR directamente unas encima de las otras. Pueden ser
apilables o no apilables.

La mayoria estan fabricadas en madera, aunque existen otras posibilidades como el plastico. La intro-
duccién de materiales distintos a la madera tiene la finalidad de ofrecer paletas mas resistentes, de
mayor durabilidad, ligeras o incluso, econdmicas como es el caso de las paletas de un solo uso.

Las paletas metdlicas son de uso habitual en sectores del metal, automocion, etc. Las dimensiones son
similares a las europaletas y los criterios técnicos (resistencia, capacidad...) deben venir especificados
como en las de madera.

Las de plastico suelen ser de material inyectado, son ligeras y mas faciles en cuanto a su limpieza.
Permiten una trazabilidad mediante colores. Se usan de forma muy frecuente en la industria alimen-

taria, aunque habitualmente son mas caras.

Tanto a nivel de instalaciones maritimas como industriales existen variedad de modelos.
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EJEMPLOS DE PALETAS

S

Paleta no reversible Paleta reversible

Paleta de dos alas

Con objeto de evitar almacenamientos peligrosos, de acuerdo con la configuracién de las estanterias
del centro de trabajo, asi como para facilitar un flujo de la mercancia y permitir la utilizacion de medios
e implementos adecuados para su manutencion, se deben estandarizar las dimensiones de las paletas.

Dentro de la estandarizacidn para la manipulacion de embalajes existen normalizaciones dimensiona-
les, siendo los mas comunes los siguientes:

DIMENSIONES (mm)

TIPOS Y APLICACIONES
(Longitud x fondo)

1.200 x 800 —Europea; es la mas utilizada en la actualidad.
1.200 x 1.000 —Europea; su uso no esta tan extendido como la anterior.
1.200 x 1.200 —Europea, utilizada en almacenajes de sacos y toneles.

800 x 600 —Europea; para aplicaciones especificas.
1.100 x 1.400 —Utilizada en diversos sectores de alimentacidn.
812,8 x 1.219,2 —Americana de cuatro entradas, en cuyos largueros laterales se han
(32" x 48") pulgadas practicado dos entradas para permitir dos libres.

1.200 x 1.800 —Usadas con frecuencia en el sector maritimo.
1.100 x 1.100
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2.2.1. Materiales de construccion de las paletas

La calidad depende, en gran medida, del material con el cual se hayan fabricado. Esto condicionara el
peso que sera capaz de soportar la misma.

Ademads de cumplir con los aspectos de seguridad indicados en el RD 1215/1997, por el que se estable-
cen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equi-
pos de trabajo, deben observar los aspectos basicos documentales recogidos en la Directiva de
Seguridad en el Producto, transpuesta mediante el RD 1801/2003 sobre seguridad general de los pro-
ductos.

La paleta de 1.200 x 800 muy utilizada en cualquier sistema de almacenaje, dispone de criterios cons-
tructivos regulados por la Norma UNE—EN 1398-1 (Rampas nivelables. Requisitos de seguridad).

Entre los factores de riesgo habituales en las empresas esta la existencia de un nimero importante de
paletas sin referencia técnica, asi como la ausencia de un control de calidad en la fabricacion. La resis-
tencia y las condiciones de los materiales provocan inestabilidad en las cargas durante su manipula-
cién, ademas de deterioros producidos por el peso de los productos transportados.

Para garantizar la normativa vigente, es necesaria la realizacidon de controles de los lotes de paletas
durante su fabricacion por parte del suministrador, que deben contemplar entre otros, los aspectos
indicados:

v/ Control de calidad de la madera.

v/ Mediciones de la humedad.

v/ Verificacion de la existencia de marcas de control.
v/ Comprobacién de la resistencia.

v/ Medios adecuados para realizacién de los ensayos.

2.2.2. Requisitos técnicos y utilizacion segura de las paletas

Cada paleta es adecuada para transportar varios tipos de mercancias, pero la capacidad de carga maxi-
ma dependerd del tipo de carga util transportada. El proveedor debe suministrar un certificado o cata-
logo, por ejemplo, de la Asociacién Europea de paletas que haga referencia a los temas dimensiona-
les de la misma y a su capacidad de carga.
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“Los usuarios deben poner a disposicion de los trabajadores equipos sequros”. Articulo 3 del RD
1215/1997.

“Los palés de madera u otros materiales o los recipientes utilizados para contener la carga son
ejemplos de equipos de trabajo que forman parte de la carga. Deben tener la resistencia adecua-
da para la operacion particular de carga y elevacion, en funcion del tipo de carga y del niumero de
ciclos de utilizacion”.

Por ejemplo: un palé de madera o un saco para el transporte de materiales a granel de un solo uso
no se deberia reutilizar”. Guia Técnica del Real Decreto 1215/1997.

“La paleta no debe sobrecargarse por encima de su capacidad admisible.

Las especificaciones de las paletas utilizadas, dimensiones, tolerancias, calidad y disefio de-
ben ser apropiadas para una operativa y montaje seguros en el sistema de almacenaje en con-
creto.

Una paleta no puede utilizarse si se han utilizado componentes no adecuados (tablas o tacos
demasiado delgados, estrechos o cortos)”. Norma UNE-EN 15635 (Almacenaje en estanterias
metalicas).

Es necesario que todo suministrador de paletas, de acuerdo con la norma UNE-EN ISO 8611-3 (Paletas
para la manipulacidn de mercancias) determine mediante ensayos las cargas maximas en servicio con
cargas utiles y en diferentes ambientes de manipulacién.

75 y = Deflexion 75

Ensayo de condicion de almacenamiento en estantes

Con respecto a los requisitos de seguridad derivados de su utilizacion, a continuacién se recuerdan
aspectos también indicados en la Norma UNE-EN 15635.

v/ La parte frontal del elemento de almacenaje de mercancia o su carga debe colocarse de tal
manera que no invada el pasillo de trabajo.

v/ Cuando en una estanteria el elemento de almacenaje de mercancia se ubica sobre el suelo,
una linea pintada en el suelo a cada lado en los pasillos de trabajo debe controlar su posicion.

v/ Los pasillos de trabajo deben mantenerse vacios y la mercancia debe colocarse en la estante-
ria de modo que no sea un obstdaculo.
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Otros factores que también inciden en la seguridad durante su utilizacidon son los amarres o los
envoltorios que se emplean para sujetar una carga, tales como las bandas, los flejes de plastico o
metalicos, los alambres o los envolventes de pldstico, que no se deberian utilizar como punto de
prension para la elevacion de dicha carga, a menos que estén disefiados especificamente para este
propdsito.

Rara vez estos elementos son lo suficientemente resistentes como para soportar la carga suspendida,
incluso en el caso de que esté siendo izada, por ejemplo, en las horquillas de una carretilla elevadora;
se deberia comprobar que dichos elementos resisten las tensiones previsibles procedentes de la ele-
vacién y del giro de la carga.

Para la estabilizacion de la carga (Norma UNE-EN ISO 445 Paletas para la manipulaciéon de mercan-
cias) se utilizan habitualmente:

v/ Capas almohadilladas de laminas adosadas de papel o fibra vulcanizada situadas entre una o
mas de una unidad de carga.

v/ Envoltorios retractiles externos de plastico para una unidad de carga que cuando se calien-
ta, se retrae proporcionando una mayor seguridad y estabilidad.

v/ Envoltorio elastico a base de pelicula que se envuelve alrededor de la unidad de carga bajo
tension.

v/ Correaje a base de tiras flexibles de material plastico o metalico, por lo general de seccién
circular o plana, para asegurar paquetes o los articulos en un palé o encima de él.

v/ Inserciones antideslizantes situadas para aumentar la friccion entre el palé, la carga y los sis-
temas de manipulacién y transporte.

Ejemplos de estabilizacion de cargas
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Otros criterios de utilizacidon establecidos en la normativa técnica relacionados con el apilado de pale-
tas, son los siguientes:

1.—No se deben apilar en alturas que excedan 7 veces la menor distancia horizontal de la paleta
(Norma UNE-EN 13626 Envases y embalajes. Paletas tipo caja).

2.—Las de piso simple no deben utilizarse para el apilado.

3.—Las paletas vacias no superaran las alturas de almacenamiento:

3,8 m cuando son de madera.
3,3 m cuando son material de polipropileno.

3,3 m cuando son de otro material plastico.

Las paletas de madera vacias no deben almacenarse en alturas superiores a 3,8 m

De forma resumida, se indican en la tabla adjunta los aspectos mas destacados con respecto a la segu-
ridad de las paletas.

PALETAS DOCUMENTACION MARCADO MANTENIMIENTO

Dado central marcado con el n® de
norma europea, la marca del pais
y del fabricante

Documento con la

Certificacién o Aspectos a
DE MADERA Catdlogo con Indicada la capacidad controlar en la
especificaciones de carga en la paleta revision periddica

tecnicas (Norma UNE-EN 13698. Especificacion

para la produccion de paletas)

Nota-La madera aglomerada debe utilizarse unicamente para los dados de los palés.

2.2.3. Revision de paletas

Para garantizar un uso seguro y una estabilidad de acuerdo a la normativa técnica, deben someterse
a revisiones periddicas, cuyos apartados mds destacados se indican a continuacion:
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REVISION DE PALETAS - Norma UNE-EN ISO 18613. Reparacion de paletas planas

VERIFICACIONES nm OBSERVACIONES

Grietas en las tablas de mas de la mitad de la anchura o largo de la tabla

Tabla rota

Tabla inexistente

Una tabla sin madera en mas de un tercio de su anchura

Dado que falta

Dado girado mas de 30°

Una tabla sin madera entre dos dados de mas de un cuarto de la
anchura de la tabla o si los clavos son visibles

Un dado sin madera o con grietas en mas de la mitad de la anchura

Observaciones—Los dados de madera aglomerada reparados (sustituidos) deben tener una densidad superior a 580 Kg/m3.

Dafios en la base de una paleta que hacen que su reutilizacion sea inaceptable

2.2.4. Apilamiento de paletas con mercancia

Ademas de las limitaciones indicadas en el cuadro, destacar que estos apilamientos nunca deben estar en
zonas de paso y de maniobra de los equipos automotores, ya que existe riesgo de caida de los materiales.

“Deberdn tomarse las medidas adecuadas para la proteccion de los trabajadores a acceder a las
zonas de los lugares de trabajo donde la sequridad de estos pueda verse afectada por el riesgo de
caida de objetos”. Apartado 2 - R.D. 486/1997 (Espacios de Trabajo y Zonas peligrosas).

“No se transportardn, elevardn o apilardn unidades de carga en los que la misma pueda caer o
deslizar de la paleta o del contenedor, sin haber previamente afianzado las cargas y garantizar su
seguridad.

Las paletas no deben sobrecargarse por encima de su capacidad admisible”.
Norma UNE-EN 15635.

“Las paletas de piso simple no deben utilizarse para el apilado. En cambio, si estd permitido si las
paletas son doble piso, hasta un maximo de 4 m”. Norma UNE-EN 13852: 2002 (Gruas. Gruas mari-
timas).
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Apilamiento de materiales en paletas

2.2.5. Apilamiento de materiales a granel

En ocasiones, las unidades de almacenamiento pueden estar constituidas por los propios materiales sin pale-
tas portantes. Existen diversidad de situaciones: balas de papel, bobinas, fardos, equipos de saneamiento, etc.

“Se instalardn barreras para evitar que las personas caminen inadvertida-
mente bajo una carga, por ejemplo, en parques de almacenamiento de
material por apilamiento o a granel”. Guia Técnica del R.D. 1215/1997.

Almacenamiento de bobinas de papel (las alturas estardn comprendidas entre los 3 y los 7,4 m)

En estos casos, los criterios de seguridad van a estar definidos por la Evaluacidon de Riesgos que debe
contemplar, entre otros, los aspectos siguientes:

v/ La maniobrabilidad para una manipulacién segura requiere de un implemento adecuado,
certificado bajo una norma técnica compatible con el equipo.

v/ La separacién entre pilas de almacenamiento para garantizar que la maniobra se debe hacer
con espacios de seguridad entre las unidades almacenadas.

/' Deben delimitarse las zonas de almacenamiento en las areas de circulacién.
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En cuanto a las alturas maximas de almacenamiento, van a estar condicionadas por factores como:

v/ La clasificacion del local a efectos de Prevencidn de Incendios (existe normativa técnica que
regula esta situacion).

v/ El tamafio de las bobinas (necesario establecer criterios de seguridad, diametros, altura,
etcétera).

v/ La resistencia del suelo en funcién del peso de los materiales a granel y vibraciones transmi-
tidas a la zona por la presencia de equipos en el exterior o interior de las instalaciones (trans-
portadores, equipos automatizados, etc.).

2.3 Areas de almacenamiento

Las areas de almacenamiento de materiales constituyen un foco de riesgo para los trabajadores que
realizan sus tareas en dichas zonas o que tienen que acceder a las mismas de forma puntual o conti-
nua. La circulacion de vehiculos de manutencidn, asi como el acceso de equipos ajenos a las instala-
ciones para operaciones de carga y descarga, provocan situaciones que dan lugar a atropellos, vuel-
cos, caidas, etc.

e RECUERDE -

El acceso a las zonas de almacenamiento requiere
una autorizacion expresa por parte de la empresa.

2.3.1. Pasillos de circulacion

Unos pasillos adecuados y seguros van a permitir un flujo adecuado de equipos y personas. El disefio
de los mismos es un factor decisivo para evitar accidentes en las instalaciones.

ANCHURA MiNIMA DE PASILLOS DE CIRCULACION DE CARRETILLAS

PASILLO DE —La anchura total de la carretilla o de la carga (la que sea mayor) mas 600
SENTIDO UNICO mm.
PASILLO DE —El doble de la anchura de la carretilla o de la carga (la que sea mayor) mas
DOBLE SENTIDO 900 m.
ZONAS DE PASO —En, Ig medida de‘Io posible, el trafico Qe peatones deberia separarse del
trafico de carretillas. En caso contrario, se debe mantener una holgura
PARA PEATONES minima de 500 mm al menos, a uno de los lados.
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2.3.2. Accesos a zonas de circulacion de vehiculos y seializacion

Un ndmero importante de accidentes en estas zonas son los atropellos de trabajadores por carretillas
u otros vehiculos automotores, para lo cual se debe elaborar un mapa de puntos criticos en las insta-
laciones (cruces peatonales, accesos desde otros locales al almacén, salidas de vehiculos, etc.).

La normativa técnica que afecta a las zonas de paso y al acceso en las instalaciones logisticas es la siguien-
te: el R.D. 486/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
de trabajo, el R.D. 1215/1997 y la norma UNE-EN 13241-1 (Puertas industriales, comerciales, de garaje y por-
tones. Norma de producto. Parte 1: Productos sin caracteristicas de resistencia al fuego o control de humos).

Las situaciones que se pueden presentar son las siguientes:

a) Acceso de los peatones desde otras instalaciones interiores

“Las vias de circulacion de los lugares de trabajo, tanto las situadas en el exterior de los
edificios y locales como en el interior de los mismos, incluidas las puertas, los pasillos, etc.,
deben utilizarse con total seguridad para los peatones o vehiculos que circulen por ellas y
para el personal que trabaje en sus proximidades”. Guia Técnica del R.D. 1215/1997.

N

Ejemplos de proteccion de trabajadores que acceden a zonas de circulacion de carretillas
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Existen diversas situaciones en las que el acceso a las zonas de almacenamiento se realiza por una
puerta u otro medio, que pasa cerca o por debajo de una estanteria. En este caso deben definirse
medidas de prevencién efectivas, poniéndose especial atencidn a pasadizos, zonas de preparacion de
pedidos, plataformas, etc. El usuario debe proceder a realizar una Evaluacién del Riesgo con el fin de
evitar la caida de objetos o proyecciones de productos almacenados.

La altura debe ser al menos 2,1 m y disponer de protecciones para evitar dicha caida.

Las zonas de acceso a los almacenes donde exista riesgo de caida de materiales deben estar provistas
de medidas efectivas de prevencion definidas en la Evaluacion de Riesgos

b) Vias cerradas (tuneles, pasos bajo estructuras, etc.)

“En las salidas a otros recintos tales como las puertas, los ttneles, los puentes
u otras vias cerradas, la circulacion de vehiculos debe separarse de la de los tra-
bajadores mediante barandillas o barreras”. Guia Técnica del R.D. 486/1997.

Zona de separacion de vehiculos y peatones en un tunel de una instalacion industrial
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c) Accesos por puertas interiores de las instalaciones

“Las puertas interiores de las instalaciones deben disponer de ventanas de
observacion”. punto 4.2.5 Norma UNE-EN 13241; punto 5.4.6 Norma UNE-EN
12604 y punto 4.6 de la Norma UNE EN 12604, ambas sobre Puertas industria-
les, comerciales, de garaje y portones.

Puertas en zonas de trdfico interior con ventanas de observacion

d) Accesos desde el exterior

“Se deberia establecer una separacion entre las zonas de trabajo de los trabajadores a pie
y las vias de circulacion y de evolucion de los equipos de trabajo moviles, con el fin de evi-
tar que los trabajadores a pie entren en la zona en la que evolucionan los equipos de tra-
bajo automotores, por ejemplo, mediante barreras fisicas o mediante una sefializacion
apropiada”. Guia Técnica del R.D. 486/1997 .

Puerta de entrada de trabajadores situada al lado del acceso general de los vehiculos
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Los accesos a las zonas de almacenamiento deberan contar con las sefiales de seguridad siguientes:

I ALTD
TENLAL ACCEMBLE SOLD &
' PREAVBOMAL AUTORZADD

2.3.3. Gdlibos de paso y espejos

“Cuando en una via de circulacion existan zonas con altura limitada, se sefializard a una
distancia adecuada”. R.D. 486/1997.

“Las curvas cerradas y con visibilidad reducida deben evitarse en la medida de lo posible.
En caso contrario, se circulard en una sola direccion y se instalardn espejos para mejorar
la visién”. Guia Técnica del R.D. 486/1997.

Espejos en el acceso exterior y en el interior de una instalacion de almacenamiento

Sefializacion de gdlibos de paso para vehiculos automotores
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2.3.4. Limite de velocidad

“Se deben establecer las velocidades mdximas de circulacion, sefializandolas adecuada-
mente”. R.D. 486/1997.

“El equipo de trabajo se deberd conducir entre unos limites de velocidad que garanticen
su estabilidad al girar y en todas las superficies y pendientes sobre las que vaya a circu-
lar. En general, se deberia limitar la velocidad de desplazamiento del equipo de trabajo
sobre suelo horizontal. Ademds, cuando sea preciso, la velocidad deberd reducirse conve-
nientemente, de modo que las operaciones necesarias se puedan realizar con toda segu-
ridad”. Guia Técnica del R.D. 1215/1997.

2.3.5. Zonas de circulacion. Desniveles

Una situacién de riesgo destacable es el paso de los vehiculos de manutencion logistica por zonas de
las instalaciones donde existen desaglies o rampas. En este sentido, sefialar que no se pueden reali-
zar rampas o utilizar medios auxiliares moviles para facilitar el ascenso y descenso de las mismas.

Zonas de paso de carretillas elevadoras con riesgo por acumulacion de materiales
y ausencia de fijacion de las protecciones en el suelo

“El equipo de trabajo no deberia posicionarse o desplazarse cerca de taludes, excavacio-
nes, zanjas o sobre terrenos de relleno. Si es preciso desplazarse sobre superficies de resis-
tencia inapropiada, tales como forjados, alcantarillas, depdsitos o construcciones subte-
rrdneas ocultas, se deberia comprobar previamente su resistencia y, en su caso, tomar
precauciones adicionales. Se deberian acondicionar los suelos con irregularidades, desni-
veles, orificios o los terrenos no homogéneos (terrenos fangosos junto a superficies resis-
tentes, etc.) previamente a la circulacion de los equipos”. Guia Técnica del R.D. 1215/1997.
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2.3.6. Equipos de proteccion individual

“Siempre que sea posible se deberd mantener a los trabajadores alejados de los equipos
de trabajo automotores. Cuando esto no se pueda llevar a cabo, por ejemplo, en el caso
de equipos automotores guiados o conducidos a pie, de trdfico, se requiere la aplicacion
y mantenimiento, en la medida de lo razonablemente factible, de un sistema de trabajo
seguro y, en su caso, de medios que ayuden a visualizar fdcilmente la presencia del traba-
jador, tales como chalecos y manoplas reflectantes, o dispositivos reflectantes o lumino-
sos, que adviertan de la presencia del trabajador”. Guia Técnica del R.D. 1215/1997.

Empleo de equipos reflectantes en dreas de trabajo donde existe circulacion de equipos automotores

2.3.7. Ventilacion y uso de equipos de combustion

A continuacidn, se exponen propuestas para limitar la contaminacion del aire en las instalaciones:

v/ Garantizar una buena ventilacidn natural y, si es necesario, utilizar la mecanica.

v/ Controlar, de manera periddica, la calidad del aire para asegurarse de que los sistemas de
control existentes funcionan adecuadamente.

v/ Conectar a sistemas de extraccion los tubos de escape de vehiculos estacionados sometidos
a pruebas o reparaciones.

v/ Emplear conductos flexibles de extraccion que se puedan aproximar convenientemente a la
fuente de emisidn o filtros, si es necesario.

v/ Si no es posible aplicar lo indicado en los puntos anteriores, mantener el motor del equipo
de trabajo en marcha el tiempo minimo indispensable para realizar las operaciones previs-
tas.
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“Se deberia tener en cuenta el hecho de que, a veces, el propio equipo de trabajo puede
dar lugar a riesgos para la salud y seguridad, en determinados lugares que, de no utilizar-
se dicho equipo, serian seqguros. Un ejemplo de este tipo es el de los equipos mdéviles con
motor de combustion interna. Los gases de escape pueden contribuir significativamente
a la contaminacion del lugar de trabajo, en almacenes, en los que se utilizan carretillas
elevadoras, en tuneles, etc.”. Guia Técnica del R.D. 1215/1997.

2.3.8. lluminacion

La iluminacion de una zona o parte de un lugar de trabajo deberd adaptarse a las caracteristicas de la
actividad que se efectue en ella, teniendo en cuenta los riesgos para la seguridad y salud de los traba-
jadores dependientes de las condiciones de visibilidad.

El nivel minimo de iluminacion del almacén estara en funcién de la exigencia visual requerida. Los pasi-
llos de circulacién de uso exclusivo, en los que no se requiera lectura alguna, tendran una iluminacion
minima de 50 lux medidos a nivel del suelo. Este debera duplicarse cuando por sus caracteristicas,
estado u ocupacidn existan riesgos apreciables de caidas, choques u otros accidentes.

Cuando se requiera la lectura de texto que precise una atencidén visual baja, el nivel minimo sera de
100 lux y serd superior, en funciéon del nivel de atencién requerida para una correcta percepcion visual.

Se deben situar los sistemas de iluminacidn por encima de los pasillos de forma que se tenga una ilu-
minacion suficiente sobre las zonas de trabajo y evitar el deslumbramiento de los operarios y la crea-
cién de zonas de sombra.

Como norma general, se deben situar las luminarias fuera del alcance de los aparatos o carretillas de
manutencién y de sus cargas. Se protegeran especialmente contra los golpes los aparatos de alumbra-
do de emergencia.

Toda la instalacidon estara dotada de suficiente nimero de aparatos de alumbrado de emergencia que
permitan la facil salida al exterior de los operarios del almacén en su caso. Aquel alumbrado roto,
sucio, deteriorado o que presente luminarias fundidas, serd inmediatamente sustituido o reparado.

Se recomienda el empleo de ldmparas con una “temperatura del color” comprendida entre los 4.000°
y 5.000° Kelvin por lo que resulta necesario conocer las caracteristicas de las luminarias a utilizar. En
la tabla siguiente se indican una serie de valores que pueden facilitar la eleccion de la luminaria mas

adecuada.
APARIENCIA DE COLOR Teolor (K)

Blanco cdlido 3.000
Blanco 3.500
Natural 4.000

Blanco frio 4.200
Luz dia 6.500
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2.3.9. Proteccion de instalaciones en dreas logisticas

Las instalaciones que se indican a continuacion, deben disponer de la proteccidn correspondiente:

a) Elementos estructurales (pilares, elementos portantes, instalaciones interiores, etc.) que
estan en las zonas de circulacidn de vehiculos.

“Las vias de circulacion de vehiculos no deben pasar cerca de elementos como
pilares, estanterias de almacenamiento a menos que estén protegidos”. R.D.
486/1997 y Guia Técnica que lo desarrolla.

“Los tabiques, en especial los acristalados situados en las proximidades de las
vias de circulacion, deberdn estar con material seqguro para impedir que los tra-
bajadores puedan lesionarse en caso de rotura”. Guia Técnica del R.D.

486/1997.

Sefializacion y proteccion Instalar una proteccion mecdnica frente a golpes
adecuada de pilares en tabiques acristalados es una buena prdctica
de prevencion

b) Cuadros eléctricos. Como medida preventiva, los cuadros eléctricos no deberian estar situa-
dos en zonas de trayecto accesibles para los equipos automotores. Si esto no fuera posible, es
recomendable protegerlos de posibles golpes con defensas o barandillas que impidan dafios
qgue puedan afectar a la seguridad de la instalacion.
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Ejemplo de proteccion de cuadros eléctricos contra golpes de los equipos automotores

“Si en alguna de las fases de la actividad existe el riesgo de que algtin elemento en tension
protegido pueda ser alcanzado con posible rotura, se deberdn tomar las medidas preven-
tivas necesarias para evitar tal circunstancia”. R.D. 614/2001 sobre disposiciones minimas
para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

“Se deberian evitar asimismo los almacenamientos de materiales en la proximidad de los
cuadros de alimentacion de los equipos de trabajo”. Guia Técnica del R.D. 1215/1997.

¢) Mecanismos de suministro para equipos automotores

“Deben estar protegidos contra dafios mecdnicos”. IPO3 Almacenamiento
de Combustibles.

Depdsitos sin proteccion contra golpes en zonas de circulacion

e RECUERDE -

La sefalizacion del suelo con pintura y el balizamiento
no son suficientes medidas de proteccion.
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d) Equipos contraincendios

“El emplazamiento de los extintores permitird que sean fdcilmente visibles y
accesibles; estardn situados proximos a los puntos donde se estime mayor pro-
babilidad de iniciarse el incendio”. R.D. 1942/1993, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios.

“El abastecimiento de agua no debe ser susceptible de verse afectado por hela-
das u otras condiciones que puedan dejar sin abastecimiento el servicio”.
Norma UNE 12845 Sistemas fijos de lucha contra incendios.

Los medios manuales contra incendios deben colocarse de tal forma que sea fdcil su acceso,
evitando cruzar por zonas de circulacion

e) Canalizaciones (tuberias eléctricas, de aire, contraincendios, etc.). La medida preventiva a adop-
tar pasa por un “alejamiento” en altura de los niveles de almacenamiento con respecto a estas ins-
talaciones, o bien por una proteccién mecdnica que en caso de proximidad a una canalizacion, pro-
teja a la misma de un dafio mecanico.

Canalizaciones sin proteccion y apilamiento indebido
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“La red de tuberias se protegerd contra la corrosion, las heladas y las acciones mecdnicas,
en los puntos que se considere preciso”. R.D. 374/2001, sobre la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo.

2.4 Entreplantas / altillos de carga

Son la solucién ideal de aprovechamiento maximo de la altura, para lo cual, si la instalacion lo permi-
te, se instala una estructura en las zonas de almacenaje de una nave, permitiendo en ocasiones dupli-
car la superficie util de la misma, que esta compuesta por alineaciones de pilares conectados entre si
mediante cargaderos donde se apoyan a su vez en vigas paralelas.

Las distintas plantas que conforman la instalacidn se comunican mediante escaleras de acceso y estas
areas se protegen perimetralmente mediante un sistema de barandillas que pueden ser practicables
y disponer de puertas.

Se debe evitar el sistema de pasadores en las puertas de las entreplantas ya que frecuentemente que-
dan abiertas, siendo, por lo tanto, inseguras.

“En cada una de las plataformas de trabajo se deberdn indicar de forma bien
visible las cargas mdximas que pueden ser soportadas, no debiendo ser sobre-
pasadas”. R.D. 486/1997.

“Las puertas de acceso que puedan existir en las mismas, la necesidad de que
estas puertas deben ser de Seguridad”. Norma UNE 15635.

Con respecto al suelo de las mismas, se ha de disponer de informacién acerca de la carga maxima uni-
formemente distribuida, las condiciones de resistencia ante el fuego, el uso previsto y los requisitos
de resistencia al desgaste.
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En las entreplantas de los centros de almacenaje las puertas deben ser de seguridad

Un riesgo frecuente en los centros logisticos, lo constituyen las zonas de recepcién o expedicién de
productos cuando estas se encuentran situadas en altillos y entreplantas, por la necesidad de acceso
de los trabajadores a la misma, existiendo un riesgo de caida de altura. Para estos casos, las protec-
ciones colectivas mediante equipos versatiles similares a los indicados en las imagenes que se mues-
tran a continuacidn, constituyen una medida preventiva eficaz, ya que permiten la recepcion segura
del producto y la proteccion del trabajador.

Sistemas de proteccion colectiva en zonas de recepcion situadas en alturas superiores a 2 m
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2.5 Muelles de carga y rampas nivelables

Este tipo de instalaciones estan destinadas a facilitar el movimiento de mercancias entre los vehicu-
los de carga y los almacenes.

Existen diferentes configuraciones, segun la posicion y el sistema de motorizaciones de las rampas
niveladoras. Pueden estar asociadas a distintos equipamientos susceptibles de llevar incorporados
paneles aislantes o tlneles isotérmicos, entre otros.

Muelle de carga*

En muchos centros de trabajo consisten en instalaciones como rampas niveladoras fijadas al muelle
de carga o también pasarelas simples (puentes de carga) que se utilizan para salvar el desnivel entre
el muelle y la plataforma del camion.

En el caso de las rampas niveladoras que estan fijadas al borde del muelle, dependiendo de las diferen-
tes variantes, puede configurarse como una rampa articulada, capaz o no de desplazarse sobre él y accio-
nada mediante medios manuales o motorizados por un trabajador, especialmente adecuada para mue-
lles de carga tipo andén, los cuales no estan expuestos a condiciones ambientales adversas y pueden ser
consideradas como una solucién intermedia a una rampa niveladora de mayores prestaciones.

Generalmente, requieren de una estructura soporte previa y la posicidon de reposo puede estar pre-
vista para encontrarse en vertical sobre la linea del muelle.

Rampa nivelable de borde de muelle

* Fuente: INSHT. NTP 985: Muelles de carga y descarga: seguridad. Afio 2013.
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Es importante destacar que las pasarelas simples apoyadas sin ningun tipo de sistema de anclaje, no
estan permitidas para el paso de vehiculos, ya que de acuerdo a la normativa vigente, las proteccio-
nes ante esta circulacidn tienen que ser inmdviles.

Las plataformas sueltas como pasos para cargar y descargar de los vehiculos no estdn permitidas

A continuacion, se indican de forma grafica, algunas de las casuisticas que se pueden presentar con
estos equipos:

]

/]
// S 7 // g
Vo sd 077
Rampa nivelable acondicionada Rampa nivelable motorizada instalada
manualmente instalada en un foso telescopico o con
en un foso con labio articulado un labio articulado

Los componentes mas destacados de una rampa nivelable se muestran:

1- Cubierta del puente

2- Larguero
3- Labio articulado

¥, LEEE s /:f T

Las plataformas sueltas como pasos para cargar y descargar de los vehiculos no estdn permitidas
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2.5.1. Requisitos técnicos

Entre los requisitos técnicos y normativos mas destacados que afectan a estas instalaciones, se
encuentran los siguientes:

v/ R.D.1215/1997 sobre Equipos de Trabajo.
v/ R.D. 486/1997 sobre Lugares de Trabajo.
v/ R.D. 485/1997 sobre sefializacién de seguridad en centros de trabajo.

v/ Norma UNE-EN 1398:2010 Rampas nivelables. Requisitos de seguridad.

“La aplicacion de normas de circulacion apropiadas deberia limitar los riesgos
para los trabajadores a pie cuando se utilizan equipos de trabajo moviles, por
ejemplo, carretillas elevadoras operando en un muelle de carga en el que hay
trabajadores a pie y otros vehiculos.

Se deberian establecer normas de circulacion adecuadas al lugar de trabajo y
al tipo de equipos de trabajo a utilizar, como parte de un sistema de trabajo
seguro, conforme a los resultados de la Evaluacion de Riesgos. En este sentido,
es recomendable aplicar, siempre que sea posible, las normas del cédigo de cir-
culacion.

El empresario adoptard las medidas necesarias para que aquellos equipos de
trabajo cuya seguridad dependa de sus condiciones de instalacion se sometan
a una comprobacion inicial, tras su instalacidn y antes de la puesta en marcha.

Las rampas nivelables de una anchura superior a 1,25 m en principio deben
disefiarse para permitir el paso de carretillas elevadoras y carretillas industria-
les similares.

Para anchuras inferiores o iguales a 1,25 m, las rampas nivelables pueden dise-
Aarse para soportar solamente las cargas debidas al paso de peatones y de
carretillas industriales con conductor a pie”. Guia Técnica del RD 1215/1997.

2.5.2. Riesgos

Las rampas nivelables requieren de unas condiciones de seguridad para proteger a las personas y obje-
tos contra los accidentes durante su uso y manipulacion.

Las personas a proteger son los operadores y usuarios, el personal de mantenimiento y aquel externo
situado alrededor del muelle de carga.
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Los principales factores de riesgo en estas instalaciones son:

v/ Los atrapamientos y atropellos de trabajadores contra el muelle u otros vehiculos derivados
del posicionamiento del mismo y sus maniobras.

v/ Las caidas de trabajadores al mismo y distinto nivel por el estado de la superficie, las condi-
ciones climatoldgicas y los huecos existentes entre la plataforma y el vehiculo.

v/ El vuelco de los equipos de manutencidon durante la maniobra en las operaciones de carga y
descarga debidos a desniveles en la zona de carga o inmovilizacién insuficiente del vehiculo,
asi como por falta de resistencia de la plataforma de carga y ausencia de indicacion de la
capacidad de la misma en zona visible.

v/ Los choques entre vehiculos por deficiencias organizativas y sefializacion adecuada de las
zonas de carga y descarga.

Ejemplos de riesgos en muelles de carga*

v/ Atrapamientos y atropellos de trabajadores por una inadecuada posicion de los sistemas de
mando y delimitacion inadecuada de la misma.

Sin delimitacion de rampa de carga

* Fuente: INSHT. NTP 985: Muelles de carga y descarga: seguridad. Afio 2013.
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2.5.3. Medidas preventivas

El solapamiento minimo de una de una rampa niveladora ha de ser de, al menos, 100 mm#*.

A efectos de fijar distancias entre estaciones de carga y descarga, se requiere una distancia de 4.000 mm,
medida desde la mitad de cada puerta para que se puedan abrir estas, incluso para camiones muy anchos.

Las puertas de carga y descarga deberan tener como referencia de anchura entre los 2.500 y los 3.000
mm y de altura de 3.000 a 3.600 mm*.

K X

En el disefio de las rampas niveladoras, se deben tener en cuenta los siguientes criterios:
Evitar diferencias de altura entre la superficie de carga del camidn.
Utilizar equipos de manutencién de acuerdo a la capacidad de carga de la rampa.

Procurar que la longitud de las guias sea de 2,40 my la altura de 0,30 m de los camiones.

N NSNS

Disponer de sistemas de bloqueo automatico o manual para evitar desplazamientos incontro-
lados en operaciones de carga y descarga.

v/ Existir sefializacién horizontal de las areas de carga.
/' Tener presente que la pendiente maxima en la posicién de trabajo sea del 12,5% entre la posi-

ciéon mas alta y la mas baja.

* Fuente: INSHT. NTP 985: Muelles de carga y descarga: seguridad. Afio 2013.
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v/ Estar disefiadas de forma que las superficies utilizadas por las personas o equipos de trans-
porte tengan propiedades antideslizantes y para que los liquidos puedan evacuarse.

v/ Tener una anchura superior, al menos, a 0,70 m de la de paso de la carretilla y una anchura
minima total minima de 1,25 m, que podra reducirse siempre que el equipo de transporte esté
guiado sobre la rampa nivelable y el personal pueda utilizar una zona en medio de la misma.

v/ Encontrarse apoyadas sobre la superficie de carga de un vehiculo, ajustandose automatica-
mente a las variaciones de altura (posicion flotante) durante la operacion de la carga.

v/ Evitar los peligros de aplastamiento y cizallamiento entre los bordes de la rampa nivelable ins-
talada y las zonas colindantes de trafico, por ejemplo, utilizando paneles rigidos laterales.

25
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(a) (b)

a) Panel lateral para evitar aplastamiento de los pies

b) Holguras minimas entre el borde del labio y el chasis

v/ Equipar unos puntales mecanicos que soporten la rampa descargada, incluyendo su articula-
cion extensible en la posicion de mantenimiento que permita los trabajos con toda seguridad
(los puntales o dispositivos mecdnicos deben formar parte de la rampa nivelable).

v/ Una buena préctica preventiva es la instalacion de cuadros de mando de las rampas protegi-
dos contra dafios mecanicos y en zona abierta, ya que permiten una visibilidad amplia y se
encuentran alejados de los vehiculos durante las maniobras.

El cuadro de mando se encuentra protegido frente a posibles golpes
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/" Los muelles deben tener al menos una salida y si su longitud es superior a 20 m, una en cada
extremo (tipo rampa o escalera).

v/ Si las plataformas niveladoras quedan instaladas en el exterior del almacén, en un tdnel con
abrigo exterior, debe disponer de topes laterales que eviten la posible caida de los equipos
de manutencion.

v/ Las plataformas niveladoras deberan contar con protectores laterales que impidan el aplas-
tamiento de los pies del operario cuando recuperan su horizontalidad.

/' Se mantendran cerradas las puertas del muelle siempre que no se encuentre posicionado un
camién en el mismo.

“Las rampas nivelables motorizadas se deben asegurar automdticamente contra cualquier
bajada incontrolada y peligrosa cuando soportan mds del 25% de la carga util, por ejem-
plo mediante una vdlvula hidrdulica instalada directamente sobre el cilindro de elevacion.

El panel de mandos debe estar situado y disefado para que el personal que lo maneja
pueda observar fdcilmente todos los movimientos y quede fuera de cualquier riesgo de la
rampa y del vehiculo.

Los dispositivos de mando deben disefiarse para que cuando se desconecten, la rampa se
pare o baje por si misma por efecto de su propio peso a una velocidad que no sobrepase
los 0,20 m/s”. Norma UNE-EN 1398.

2.5.4. Marcado y senalizacion

Con respecto al marcado, este debe contemplar los siguientes datos de manera visible y legible:

v/ Nombre y direccion completa del fabricante y cuando corresponda, de su representante
autorizado.

Denominacion de la maquina.
Capacidad de la rampa nivelable.
Modelo.

N2 de serie o de fabricacion.

Afo de fabricacion, es decir, el afio en que ha finalizado el proceso de fabricacién.

NN NN

Adicionalmente para rampas nivelables con suministro externo, detalles de los requisitos de
la alimentacidn requerida (tensidén, frecuencia, potencia).

En cuanto a la sefalizacion, se dispondra de un aviso visible facilmente y fijado permanentemente de
“prohibicion personal” y en letras de una altura minima de 15 mm que diga: “No situarse bajo esa
rampa nivelable si no estd bloqueada mecdnicamente”.
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2.5.5. Mantenimiento, inspecciones y puesta en servicio

El mantenimiento de las rampas nivelables debe ser realizado por personal competente a intervalos
regulables, de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Existirdan permisos de trabajo para las operaciones de mantenimiento por la dificultad del control
visual de la instalacion durante estas operaciones. Los apartados para la seguridad de estas deben
contemplar aspectos como la desconexidn de la alimentacion de los motores de la rampa, la protec-
ciéon frente a acciones involuntarias o no autorizadas, asi como la colocaciéon de un puntal contra la
bajada intempestiva de la rampa durante la operacién.

e RECUERDE -

El mantenimiento e inspeccidon de una rampa requiere
la existencia documentada de un permiso de trabajo.

Barra de proteccion que debe formar parte de la rampa nivelable contra la bajada accidental
en las operaciones de mantenimiento

Las rampas nivelables ubicadas permanentemente en edificios deben ser inspeccionadas por una per-
sona competente para un funcionamiento seguro antes de su puesta en marcha inicial. Estard docu-
mentada y dispondra de un protocolo de la verificacién de los sistemas de seguridad que incluird la
inspeccion visual concerniente al desgaste y dafios externos evidentes, y las pruebas funcionales, de
integridad y de eficacia de los sistemas de seguridad.

Las rampas también deben inspeccionarse después de una reparacién importante, por ejemplo, la
efectuada con soldadura de elementos estructurales. El alcance de la inspeccién necesaria vendra
determinada por la amplitud de los trabajos de reparacion ineludibles.

El usuario debe disponer de un registro de los informes con los resultados de las inspecciones, con la
fecha, el nombre, la direcciéon y la firma de la persona competente que las ha realizado.

Se presenta a continuacidn, una lista de chequeo como referencia para las inspecciones de estos equi-
pos, si bien cada manual del fabricante especificara los apartados mas destacados a inspeccionar en
funcién del tipo o caracteristicas técnicas de la misma:
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INSPECCION DE RAMPAS NIVELABLES

ASPECTO A VERIFICAR -mmm OBSERVACIONES

1. Pruebas Visuales

Restos de materiales alrededor de la rampa niveladora

Placas de identificacion, avisos, instrucciones

Identificacidn visible de la capacidad de carga en zona de operacion

Aviso fijado permanentemente en la rampa con la indicacién de:

“No situarse debajo de la rampa nivelable si no estd bloqueada
mecdnicamente”

Desgaste de la superficie de la rampa

Golpes, fisuras, roturas en defensas de la rampa

Tuberias y mangueras hidraulicas y neumaticas sin roces, no dobladas

Fugas de aceite; niveles de aceite adecuados

Engrases adecuados en los puntos indicados en el manual del equipo

Estado de las bandas o de la pintura lateral de sefializacion

Racores y valvulas en buen estado

Existencia de sistema de retencion de la rampa para mantenimiento,
no desmontable sin herramientas

Verificacion visual de las zonas reparadas desde la ultima inspeccion

2. Pruebas funcionales y de eficacia de los Sistemas de Seguridad

Mecanismo de extension del labio correcto
(pasadores, acoplamientos, etc.)

Velocidad de maniobra adecuada

Parada de emergencia funciona correctamente y esta situada en el
panel de control

Sistemas de seguridad, vélvulas y limitadores funcionando
correctamente

En caso de fallo del suministro eléctrico, el restablecimiento
de energia se efectia mediante un mando manual

Grado de proteccién del cuadro eléctrico contra la penetracion
de polvo y agua IP 54

3. Documentacion

Manual de la rampa nivelable

Certificado de Puesta en Servicio

Documentadas las reparaciones e inspecciones cuando son
realizadas mediante soldaduras

Documento de inspeccidn periddica con nombre, fecha
y direcciéon de la persona competente que realiza la inspeccidn

Permiso de trabajo documentado para el mantenimiento
e inspecciones

En las rampas nivelables en instalaciones frigorificas,
éel aceite es especifico para dichas temperaturas?
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2.6 ACCESO DE PERSONAL EXTERNO PARA CARGA Y DESCARGA

EN INSTALACIONES DE ALMACENAMIENTO

2.6.1. Requisitos técnicos

Las zonas de almacenamiento presentan riesgos relacionados con la presencia de personal externo,
en especial de los conductores que acceden a dichas zonas.

“La aplicacion de normas de circulacion apropiadas deberia limitar los riesgos
para los trabajadores a pie cuando se utilizan equipos de trabajo mdviles, por
ejemplo, carretillas elevadoras operando en un muelle de carga en el que hay
trabajadores a pie y otros vehiculos.

Se deberian establecer normas de circulacion adecuadas al lugar de trabajo y al
tipo de equipos de trabajo a utilizar, como parte de un sistema de trabajo seqguro,
conforme a los resultados de la Evaluacion de Riesgos. En este sentido, es reco-
mendable aplicar, siempre que sea posible, las normas del cddigo de circulacion.

En cualquier caso, las normas de circulacion a establecer deberian contemplar
lo siguiente:

a) aplicacion de sefiales de circulacion;
b) marcado de las vias de circulacion;
¢) limitacion de la velocidad de circulacion;

d) utilizacion, si ha lugar, de las sefiales de advertencia que dependan
del usuario.

Asimismo, las vias de circulacion deben estar permanentemente despejadas y,
si esto no fuera posible, se deben sefializar los posibles obstdculos”. Guia
Técnica del R.D. 1215/1997.

Para evitar las situaciones de riesgo, sera necesario adoptar medidas de organizacion a fin de impedir
que se encuentren trabajadores a pie en la zona con equipos de trabajo automotores. Entre estas, se
encuentran las siguientes:

v/ Establecer separacion entre las zonas de trabajo o de “a pie” y la zona de evolucién de los
equipos (barreras fisicas o sefializacion apropiada).

v/ Siempre que sea posible, mantener a los trabajadores alejados de los equipos.

v/ Sino es posible, en caso de equipos guiados a pie, o porque es necesaria la presencia de un
sefialista, se requiere de un sistema de trabajo seguro y en ocasiones, de medios que ayuden
a visualizar facilmente la presencia de trabajadores, tales como los chalecos reflectantes o en
algunos casos, la supervision de la maniobra.
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2.6.2. Medidas preventivas

Se indica una de serie de medidas preventivas para evitar y reducir los riesgos derivados de la presen-
cia de personal en dreas de carga:

1. Seiializacion de seguridad

Deberd ponerse sefializacion de seguridad para informar al personal externo en el acceso exterior de
las instalaciones, la zona de carga y descarga, y el paso interior a otras areas de la instalacion.

En el caso del acceso externo a las instalaciones, las areas de entrada contaran ineludiblemente con
la sefializacidn reflejada:

v/ Sefial de prohibido el acceso a personas no autorizadas.
v/ Sefial de advertencia de presencia de carretillas elevadoras.

v/ Sefial de prohibido circular a mas de 10 Km/h en el interior almacenes.

Presencia de vehiculos ajenos en zona de carga y descarga sin delimitar

Ademas, se informara a los conductores sobre las medidas de seguridad en la zona de carga y descar-
ga mediante un panel informativo que, entre otras instrucciones, contemple las indicadas:

/" Obligatorio calzar el vehiculo en caso de no permanecer en la cabina del mismo durante la
operacion.

/" No situarse en el radio de accidn durante la operacion de carga y descarga.
v/ Utilizar chaleco reflectante.

v/ Usar calzado de seguridad.
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Por otro lado, se advertird al personal externo de la prohibicidon de acceder a otras areas si no estan
autorizados:

PROHIBIDO
EL PASO DE PEATONES

EN EL AREA INDICADA

2. Inmovilizacion de vehiculos

Los vehiculos deben estar inmovilizados por medios mecéanicos durante las operaciones de carga y
descarga.

“Los equipos de trabajo deberdn ser instalados y utilizados de forma que no
puedan caer, volcar o desplazarse de manera incontrolada poniendo en peligro
la seguridad de los trabajadores”. Anexo lI- Punto 7. R.D. 1215/1997.

e e — e

Los vehiculos deben permanecer inmovilizados con sistemas de retencion manuales o automdticos
en las operaciones de carga y descarga

3. Gestion de la informacion sobre carga y descarga

La presencia de personal externo en unas instalaciones va a suponer, en la mayoria de los casos, veri-
ficar el cumplimiento de unas normas y la informacidn que se suministra sobre las mismas a dicho per-
sonal.

A continuacion, se muestra una serie de instrucciones a observar por parte de los conductores de los
vehiculos que accedan al centro de trabajo:
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Empresa Contratista/AULONOMO: .. ....ccuuiiiiuie ettt ettt ete e et e e eaae e e eteeeeateeeeareeenes oa

Conforme a lo establecido en el articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL),
se establecen en este documento, las instrucciones bdasicas de Seguridad y Salud Laboral a seguir para
los CONDUCTORES de vehiculos que accedan a las instalaciones y realicen tareas en las mismas.

1.-CONDICIONES PARA EL ACCESO

v/ Estar en posesién del carné de conducir correspondiente y encontrarse dentro del periodo de

vigencia.

Tener actualizada la ITV del vehiculo.

Las ruedas del vehiculo estaran en buen estado, aspecto que podra ser verificado por perso-

nal del centro.

Llevar la péliza del seguro del vehiculo vigente.

Disponer de la documentacién que acredite estar dado de alta en el régimen de la seguridad

social que le corresponda.

Contar con calzado de seguridad y guantes con certificacion CE. Para el acceso a otras zonas

donde se requiera el uso de otros EPI, solicitard informacidén al responsable de los trabajos del

centro o del departamento correspondiente.

v/ Los equipos utilizados para el transporte (cintas de trincaje, soportes, contenedores, caballe-
tes, etc.) estardn de acuerdo a la normativa vigente.

NG N NEN

2.-NORMAS DE SEGURIDAD EN EL CENTRO DE TRABAJO

® Aparque el vehiculo si la instalacion lo permite, con la parte delantera del mismo en direccidn
hacia la via de salida.

® No circule por el interior del recinto a velocidades superiores a 20 km/h.

® Estacione los vehiculos en zonas sefializadas en el exterior del edificio o area, evitando acce-
der a aquellas no autorizadas.

® En caso de acceder a las instalaciones a dejar materiales o mercancias, no obstaculice con
dichos materiales los pasillos, cuadros eléctricos ni los medios de lucha contra incendios.

® No entre en las instalaciones con envases de productos quimicos sin etiquetar, ni sin autori-
zacion de la empresa.

® Recuerde la prohibicién de fumar en todo el recinto de trabajo.

® Respete las normas de seguridad del centro de trabajo.

® No esta permitido el uso de equipos (conexiones a cuadros eléctricos, maquinaria, etc.) del
centro sin la autorizacion de responsable correspondiente de la misma.

® En caso de incidencias, accidentes ocurridos durante la permanencia en las instalaciones, etc.,
comuniquelas al responsable correspondiente del centro de trabajo.

® Evite aproximarse a las zonas de riesgo (manipulacion de cargas con medios mecdnicos, zonas
de circulaciéon de vehiculos, desniveles sin proteccién...).

® No use teléfonos moviles circulando por el interior de las instalaciones.

En caso de averia del vehiculo en zonas de circulacién, sefialicelo reglamentariamente.

® En zonas no sefializadas, los vehiculos propios de la instalacién tendran prioridad sobre los
externos.
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3.-NORMAS PARA CARGA Y DESCARGA

—Aparque el vehiculo en zonas autorizadas o segun indicaciones del centro.

—Durante la carga y descarga inmovilice el mismo con medios manuales o mecdnicos y evite
aproximarse al radio de accidn de la carga.

—Si tiene que utilizar estabilizadores del vehiculo para cargar y descargar, no los sitle nunca
sobre zonas fragiles del terreno; utilice placas de reparto en suelos blandos.

—No manipule equipos del centro de trabajo si no dispone de la autorizacién y la formacion acre-
ditada correspondiente.

4.-RIESGOS EN EL CENTRO TRABAJO (condiciones peligrosas y medidas preventivas)

CAIDAS A DISTINTO NIVEL —Evite colocar materiales en zonas de paso.
(LUGARES DE TRABAJO) —No retire las protecciones existentes.
—Mantenga el orden y la limpieza.

—Nunca situe los vehiculos debajo o en proximidad de
CONTACTOS ELECTRICOS lineas eléctricas.

(ZONAS DE CARGA Y DESCARGA) —No efectle conexiones de herramientas a cuadros
eléctricos de la empresa sin autorizacion.

—No utilice materiales improvisados para acceder a
zonas elevadas.

—Nunca emplee un equipo de elevar cargas para acce-
der a alturas.

—Evite aparcar el vehiculo cerca de desniveles.

CAIDAS A DISTINTO NIVEL
(TRABAJOS EN ALTURA)

MAQUINARIA —No se aproxime a otros vehiculos o maquinaria si
(PROTECCIONES, ATRAPAMIENTOS, | estan en funcionamiento.
ATROPELLOS. ETC.)

5.-NORMAS DE EMERGENCIA

Si se declara un incendio y se encuentra en el interior de las instalaciones, evacue las mismas
siguiendo las instrucciones del personal del centro y las indicaciones de evacuacién que se encuen-
tran en el mismo.

He recibido las instrucciones del presente documento

Firmado: .....oooovvviviiiiiiiiieiiiiiiiiens
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El almacén es un elemento que tiene gran importancia, tanto para la empresa en particular como para
la red logistica en general, ya que va a regular el flujo de mercancias que intervienen en el proceso.

Los almacenamientos pueden clasificarse, segln varios pardmetros, tales como el tipo estanteria, de
productos o los equipos de manutencién utilizados.

La tabla siguiente relaciona la forma de almacenaje con las modalidades y sistemas existentes mas
importantes:

CLASIFICACION DE LOS ALMACENAMIENTOS

_________________________________________________________________________________|
FORMA DE ALMACENAIJE MODALIDADES Y SISTEMA

—Estanteria convencional
—Estanteria compacta
—Estanteria suministrada por transelevador

ALMACENAIJE EN ESTANTERIAS
PARA CARGA PALETIZADA

ALMACENAJE EN ESTANTERIAS
PARA CARGA MANUAL

—Estanteria para carga manual y pasillos elevados

ALMACENAIJE EN ESTANTERIA

—Para aparatos de manutencién
“CANTILEVER”

—Estanteria de base movil

ALMACENAJE MOVIL Y DINAMICO | —Estanteria por gravedad
—Estanteria para carro satélite

—Sobre pilares
—Sobre estanterias

ALMACENAIJE EN ENTREPLANTAS

Los sistemas de almacenaje pueden ser de diferentes tipos y configuraciones y en algunos casos, coe-
xisten diferentes modelos dentro de una instalacién logistica. Entre ellos se destacan:
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1. La estanteria convencional

Esta disenada para almacenar productos de forma mecanica a través de equipos de manutencién
como pueden ser las carretillas elevadoras. Estos sistemas presentan una resistencia adecuada para
cargas pesadas. Su estructura es sencilla, compuesta de bastidores que indicaran la altura de la estan-

teria; largueros, que definiran la longitud del mddulo y otros elementos destinados a la seguridad de
la misma.

Estanteria convencional

2. Los almacenes automatizados

La manipulacidn de paletas se realiza mediante transelevadores. Estas instalaciones deben disponer
de una buena resistencia del pavimento y la capacidad de almacenamiento estd en valores en torno
al 90% del volumen del almacén.

Equipo automatizado transelevador
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3. Las estanterias moviles

El sistema de paletizacidon va montado sobre unos chasis o bases méviles guiados a través de carriles
en el suelo.

Es un sistema de alta densidad debido al aprovechamiento maximo del espacio al operar solamente
con un Unico pasillo, eliminando los individuales de una estanteria de paletizacién convencional. La
apertura del pasillo donde se encuentra la unidad de carga a la que se quiere acceder, se realiza de
forma automatizada y a través de motores eléctricos situados en los chasis o bases. Es un sistema poli-
valente motivado por la capacidad de adaptarse tanto a cualquier tipo de unidad de carga, como a
cualquier tipo de carretilla elevadora.

Estanterias moviles

Los sistemas de almacenamiento mediante transelevadores y estanterias mdviles seran tratados en
capitulo aparte de este manual.

3.1 Descripcion de una estanteria convencional

Algunos ejemplos de las mas utilizadas, son:

v/ Las estanterias metalicas de bandejas: en este sistema las cargas almacenadas, generalmen-
te en paquetes, se sitlan sobre bandejas metdlicas.

v/ Las estanterias metalicas de largueros: este sistema de almacenamiento en estanterias con-
vencionales para carga paletizada, consiste en situar los distintos tipos y formas de paletas en
niveles de carga alveolares.

La ilustracion siguiente destaca las partes mas relevantes que componen una estanteria y las zonas
colindantes:
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Areas de almacenamiento y estanterias*

Existe una gran variedad de accesorios para el almacenaje de cualquier tipo de productos, tales como
los travesafios de apoyo, los soportes para contenedores y bidones, los protectores frente a choques...
lo que le confiere una buena versatilidad.

Leyenda:
a Bastidor
b Larguero
¢ Travesaino de paleta
d Clavija de seguridad
e Conector de larguero
f  Placa base
g Proteccidn de puntal
h  Soporte de rociador
i Puntal
j  Distanciador
k  Placa de nivelacién
| Anclaje

m Proteccion de bastidor

Componentes bdsicos de una estanteria

* Fuente: INSHT. NTP 852: Almacenamiento en estanterias metdlicas. Afio 2009.
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3.2 Riesgos en la instalacion y en el uso de estanterias

Los riesgos derivados de la existencia y utilizacidn de los sistemas de almacenaje mas destacados se
indican a continuacion:

—-Deficiente resistencia del conjunto y de elementos o
uniones por errores de disefo o modificaciones rea-
Caida de las lizadas por el usuario (*).
cargas sobre —Choques o golpes contra estructuras de los equipos
pasillos o zonas de almacenaje.
de trabajo -Utilizacién de elementos portantes de unidades de
carga inadecuados.

RIESGOS DE
LOS SISTEMAS

—Falta de estabilidad de las cargas almacenadas.

DE
ALMACENAIJE —Presencia de trabajadores en los lugares de transito.

-Disefio inadecuado de las areas de trabajo.

) —Uso de equipos de manutencion inadecuados.
Accidentes de

. . —Exceso de velocidad en la zona de trabajo.
circulacién J

—Ausencia de medios auxiliares como ayuda a la cir-
culacién.

—Rampas inadecuadas.

(*) Los cambios en la configuracién del equipo de almacenaje, pueden ser debidos a variaciones en la capacidad admisible
cuando se modifica este.

3.3 Medidas preventivas en el uso de estanterias

Las instalaciones de almacenaje deben ser técnicamente adecuadas al entorno de trabajo, con el objeto
de minimizar los riesgos de un funcionamiento inseguro y los derivados de los dafios que se puedan oca-
sionar a la estructura. Deben permitir almacenar productos paletizados en altura y garantizar un montaje
y uso adecuado de estas instalaciones en condiciones de seguridad para los usuarios de las mismas.

Los requisitos técnicos obligan tanto a disefiadores como a proveedores, a conocer la legislacion
nacional o comunitaria sobre los aspectos indicados (entorno, uso previsto...) aspecto muy importan-
te en la prevencién de riesgos laborales.

“Al definir los requisitos de disefio de las estanterias deberia tenerse conocimiento de
la legislacion nacional vigente sobre los equipos de trabajo, basada en las Directivas
Europeas. En este caso, es la Directiva 89/655/CE sobre Disposiciones minimas de
seguridad y de salud para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los equi-
pos de trabajo”. Norma UNE-EN 15629 (Almacenaje en estanterias metalicas).




Q) Guia de Seguridad en procesos
- de Almacenamiento y Manejo de Cargas

Para este cometido, el usuario estd obligado a facilitar una serie de datos informativos al disefiador,
entre otros, los indicados en la tabla siguiente:

INSTALACION MERCANCIA Y EQUIPOS

—Datos de la ubicacidn fisica —Requisitos técnicos del equipo de manutencion
de la estanteria. (carga maxima, altura maxima de trabajo, radio
de giro...).
—Caracteristicas y resistencia —Tipo de contenedores, paletas y soportes
del suelo. a utilizar.

—Caracteristicas ambientales del lugar
de trabajo (viento, temperatura,
productos quimicos, etc.).

—Posibles modificaciones futuras.

—Normativa a cumplir en funcién del tipo
de mercancia almacenada.

—Datos del edificio.

—lluminacién del centro trabajo. —Rotaciones de cargas, turnos, etc.

Cabe seialar que en este capitulo no se hace referencia a los sistemas fabricados en materiales distin-
tos al acero, ni tampoco a los de uso doméstico.

Es frecuente la existencia de entornos de trabajo donde estan ubicados los equipos, que no se ajus-
tan a las especificaciones de las estanterias. Los requisitos técnicos mds destacados referentes al
entorno son los que se indican a continuacion:

v/ El equipo de almacenaje solo estara sujeto a una humedad relativa superior al 65% durante
unas pocas semanas del afio, medida a una temperatura de 20°C.

v/ El entorno, incluyendo la losa del suelo, estara seco, sera interior y no quimicamente agresi-
vo.

v/ En el caso de los almacenes refrigerados, el proceso de enfriamiento debe ser tal que no sean
necesarios requisitos adicionales de disefio para el equipo de almacenaje.

v/ Se facilitaran calefaccion e iluminacion en la zona de almacenaje.

Existen situaciones de riesgo, en ocasiones motivadas porque el suministrador o el usuario trasladan
equipos de almacenaje a otra ubicacién dentro de las instalaciones, por ejemplo a cdmaras frigorifi-
cas, habiendo por lo tanto, modificaciones del entorno que habran de ser evaluadas por la propia
empresa que autoriza estos trabajos.

Los puntales deben fijarse con una placa base. Ademas, se verificard la resistencia de la misma, de la
presidn de contacto y de los anclajes.



Estanterias
metalicas

Estanteria sin anclaje adecuado (estos deben instalarse segtn las instrucciones de montaje)

Cuando se desconozca la clase de hormigdn del centro de trabajo y mediante una inspeccién visual,
se pueda suponer que el material es adecuado, es probable que la resistencia del hormigdn se corres-
ponda con 20/25, de acuerdo a la Norma UNE EN 1992 (Eurocddigo 2: Proyecto de estructuras de hor-
migon).

La forma de obtencidn de los valores de resistencia del suelo, segun dicha norma es:

Fck: N/mm?2

Fck= resistencia caracteristica del hormigon obtenido del ensayo con probeta cilindrica.

Se deben instalar protecciones en los puntales ubicados en las intersecciones con los pasillos de circu-
lacidén, tuneles o dreas de expedicidn que sean accesibles por equipos automotores.

“Se efectuard mediante franjas alternas amarillas y negras. Las franjas debe-
rdn tener una inclinacion aproximada de 45°”. R.D. 485/1997.

“Deben hacerse bien visibles con colores de Sequridad. Los colores de Seguri-
dad deben ser de advertencia y seguridad.

La altura de cada protector de puntal no serd inferior a 400 mm y estard ubi-
cado en los puntales extremos de cada alineacion en la direccion perpendicular
al pasillo de trabajo.

Deben absorber, como minimo, una energia de 400 Nm debido a un impacto
en cualquier direccion situado a una altura entre 100 y 400 mm”. Norma UNE-
EN 15629 (Protectores de Puntal).
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Proteccion de puntales con colores de seguridad

Para colocar las protecciones sera necesario instalarlos de forma que una vez absorbida la energia del
impacto, su deformacién no dafie el puntal protegido. Estas no serdn necesarias en zonas donde las
carretillas se desplacen por los pasillos de trabajo mediante sistemas filo-guiados o de induccién.

Cuando el usuario lo estime necesario, también se pueden proteger el resto de puntales adyacentes
al pasillo de trabajo. En zonas donde existen considerables movimientos de mercancia como son las
areas de expedicion y los pasillos de circulacidn, o si el usuario lo estima necesario, se pueden prote-
ger los bastidores mediante protecciones laterales.

Todos los puntales accesibles de la estanteria por la maniobra de las carretillas elevadoras deben dis-
poner de proteccion contra golpes.

Puntales sin proteccion

Para evitar el desenganche de los largueros de su punto de unién con los puntales ante una accion
accidental durante el trabajo, se dispondran clavijas de seguridad en cada conector, que deben estar
disefiadas para soportar una carga accidental vertical ascendente de 5 kN.
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Los bastidores laterales exteriores se prolongaran en torno a 500 mm por encima del ultimo nivel de
carga y los interiores unos 100 mm. Estas prolongaciones pueden ser realizadas mediante accesorios

estructurales adecuados al fin.

Clavijas de Seguridad

La instalacion de las estanterias, asi como la Evaluacion de Riesgos, deben contemplar la anchura de
pasillos, que estara condicionada por el nimero de carretillas que circulan y el sentido de la circula-
cion, las dimensiones de la carretilla, de la carga y la posible presencia de peatones.

ANCHURA DE LOS PASILLOS DE CIRCULACION DE CARRETILLAS

—La anchura minima de un pasillo de circulacién de sentido
Unico debe ser la anchura total de la carretilla o de la

SENTIDO UNICO
carga (la que sea mayor) mas 600 mm.

—En los pasillos de circulacién de doble sentido, la anchura
minima debe ser el doble de la anchura de la carretilla

DOBLE SENTIDO
o de la carga (la que sea mayor) mas 900 mm.

—En la medida de lo posible, el trafico de peatones deberia
separarse del trafico de carretillas. Cuando esto no sea
viable, se debe mantener una holgura minima de
500 mm, al menos, a uno de los lados.

PASILLO DE SEGURIDAD
DE PEATONES

Los tuneles de paso y sus estructuras han de estar situadas en la parte superior, a una altura tal que
la holgura vertical entre la carga y el mastil del equipo de manutencién sea como minimo de 250 mm.

Todos los pasos por los cuales han de circular personas tendran el nivel superior cubierto con mate-
riales resistentes a la caida de mercancia desde las paletas.
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Tunel de paso

En la Evaluacion de Riesgos de las instalaciones debe considerarse la viabilidad de poder utilizar los
tuneles de paso como vias de evacuacion, ya que para que puedan usarse han de garantizar un uso
seguro en “todo momento”.

Es importante destacar que nunca se conectardn las estanterias a las paredes del edificio para evitar
la transmisidn de fuerzas entre ambas. En el caso de que fuera necesaria esta conexion, se evaluaran
las fuerzas maximas aplicables del disefio de la estanteria. Nunca serd realizada por el usuario, que
debera estar adecuadamente informado por el proveedor sobre las medidas a adoptar.

Arriostramiento de la estanteria a pared

Para evitar las caidas de unidades de carga a los pasillos de trabajo y posibles golpes contra las insta-
laciones, se aconseja instalar topes en las estanterias dobles que segun la necesidad, podran ser de

seguridad o de posicionamiento.

En las caras posteriores de las alineaciones simples que colinden con zonas de transito o puestos de
trabajo, se instalardn mallas de cuadricula adecuadas a las dimensiones de la mercancia almacenada
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o bien paneles ciegos, en ambos casos, dotados de suficiente resistencia para evitar la caida de la mer-
cancia sobre las personas.

Proteccion de zona de puesto de trabajo y topes en zonas adyacentes

“Implantacion y configuracion del equipo que permitan unas holguras de disefio sufi-
cientes para facilitar la estiba y retirada de la mercancia de forma segura, conside-
rando el rendimiento previsto”. Apartado 4.2 de la norma UNE-EN 15635.

Como sefala el cuadro anterior, la seguridad de la estiba va estar condicionada por las holguras indicadas.

HOLGURAS HORIZONTALES Y VERTICALES DE UN MODULO PARA CARRETILLAS

ALTURA DESDE EL SUELO HOLGURAS HORIZONTALES (mm) HOLGURAS
HASTA EL NIVEL DEL LARGUERO X3 /X4 /X5 /X6 VERTICALES (mm) Y3

Hasta 3 m 75 75
Hasta 6 m 75 100
Hasta 9 m 75 125
Hasta 13 m 100 150
Leyenda: 1. Paleta con carga saliente. 2. Paleta sin carga saliente. 3. Larguero
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La instrucciones con respecto a la capacidad de carga admisible deben estar expuestas en un lugar
destacado sobre o adyacente al equipo de almacenaje, de forma que sean claramente visibles, en el
idioma nacional y en un formato duradero. Cuando sea necesario, las instrucciones deberian mostrar-
se de tal modo que las personas con un conocimiento insuficiente del idioma nacional también pudie-
ran comprenderlo.

La capacidad de carga del equipo de almacenaje se basa en la correcta colocacidn y retirada de las uni-
dades de carga.

Identificacion de la carga en la estanteria

Un material muy utilizado como base de las estanterias es el aglomerado, aunque también puede ser
un soporte tipo tramex. Los paneles tramex/paneles metalicos son susceptibles de utilizarse sin nin-
guna limitacién, siempre que la capacidad de carga en los mddulos esté por debajo de la maxima capa-
cidad de carga total que pueden soportar los bastidores, segln la configuracion disefiada.

Base portante tipo tramex en la estanteria

Las piezas almacenadas en estanterias sin flejar constituyen un riesgo de accidente. En estos casos,
deben estar almacenadas en zonas inferiores o utilizar material envolvente tipo pldstico resistente o
fleje de distintos materiales.
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Productos sin flejar en niveles de estanterias

Cuando los equipos de almacenaje de mercancia o su carga se cologuen en el suelo, no deben invadir
el pasillo de trabajo. Una linea pintada en el suelo a cada lado en los pasillos de trabajo puede ayudar
a controlar su posicion.

e RECUERDE »

El almacenamiento de materiales sueltos, aunque estos sean de

alta rotacion, se considera técnicamente almacenamiento no
estable cuando se lleva a cabo en niveles elevados de estanterias.

En cuanto a los distanciadores de pasillo, su empleo como elementos portantes de la carga, presenta
dos riesgos potenciales:

v/~ No garantiza un uso seguro si la zona inferior de los mismos es utilizada como via de evacua-
cion en caso de incendio.

v/ Existe riesgo de caida de materiales cuando la parte inferior del pasillo de circulacién no esta
protegida.

“El disefio y las caracteristicas constructivas deberdn también facilitar el control de las
situaciones de riesgo, en especial en caso de incendio, y posibilitar cuando sea necesa-
rio, la rdpida y segura evacuacion de los trabajadores.

Las vias y salidas de evacuacion no deben utilizarse para el almacenamiento provisional
o permanente de cualquier tipo de objeto y material. Su utilizacion debe ser posible en
cualquier momento”. Guia técnica del R.D. 486/1997.

“Si la estabilidad de un equipo de trabajo no es inherente a su disefio y utilizacion, o si
estd montado en una posicion en la que podria estar comprometida su estabilidad, se
deberdn tomar medidas adicionales para garantizarla”. Guia técnica del R.D. 1215/1997.

“Si pasan peatones, transpaletas o apiladores sin proteccion, se deben prever proteccio-
nes superiores contra la caida de materiales”. Norma UNE-EN 15629.
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Debe evitarse almacenar materiales encima de los distanciadores de pasillo

Solo seria posible utilizar estos equipos como elementos portantes de carga, si en la Evaluacion de
Riesgos se garantizaran medidas preventivas derivadas de las situaciones indicadas.

Una situacion de riesgo a evaluar es la posible presencia de estanterias de almacenamiento en areas
de movimiento de equipos moviles de elevacidén de cargas, como pueden ser las grias u otros apara-
tos de elevacion.

e _.L —_— .-I-ha_-

ST~ \ﬁ"’f

Estanterias de almacenamiento en zona de influencia de puentes-grua

Se debe considerar la adopcidon de medidas preventivas relacionadas con la posible caida de materia-
les a zonas colindantes, como pueden ser:

v/ La colocacion de las estanterias en zonas donde la caida de materiales almacenados no sea
posible en caso de ser golpeadas por el equipo de elevacion, debido a la ausencia de riesgo
de circulacion de peatones en su proximidad.

v/ Lainstalacion de un sistema de gestidn electrénico de desvio en el Puente Grua, en caso de
detectar la presencia de la estanteria durante su desplazamiento.
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“Deberdn tomarse las medidas adecuadas para la proteccion de los trabajadores que acceden
a las zonas de los lugares de trabajo donde su seguridad pueda verse afectada por el riesgo
de caida de objetos”. R.D. 486/1997.

“En el montaje de los equipos de trabajo se tendrd en cuenta la necesidad de suficiente espa-
cio libre entre los elementos maviles de estos y los elementos fijos o maéviles de su entorno.

...cualquier zona situada alrededor del equipo de trabajo en la que la presencia de un traba-
jador expuesto entrafie un riesgo para su seguridad.” R.D. 1215/1997.

“Si la estabilidad de un equipo de trabajo no es inherente a su disefio y utilizacion, o si estd
montado en una posicion en la que podria estar, que se encuentre total o parcialmente en una
zona peligrosa.

Durante el manejo de carretillas, vagonetas y demds equipos de manutencion se debe respe-
tar la correspondiente distancia de seguridad respecto de otros trabajadores o de partes de
la estructura con los que la carga o el propio equipo puedan chocar”. Guia técnica del
R.D. 1215/1997.

3.4 Modificaciones de la capacidad de carga y de uso previsto

Cualquier cambio en la configuracién de la estanteria o de sus elementos como consecuencia de una
variacion de las especificaciones iniciales, debe comportar obligatoriamente el recalculado y aproba-
cion de las nuevas condiciones de utilizacidon de la misma por parte de la empresa responsable del
diseio. Estas diferentes caracteristicas y su aprobacidon o denegacidn a los nuevos usos previstos,
serdn confirmadas por escrito por dicha empresa.

Las modificaciones deben realizarse consultando al proveedor o a un experto apropiado conforme a
las instrucciones de aquel, siguiendo todas las indicaciones recibidas antes de cualquier modificacion.

Las medidas preventivas derivadas de las posibles reformas deben contemplar los siguientes aspectos:

v/ La estructura debe descargarse antes de llevar a cabo cualquier cambio.

No deben permitirse afiadidos o modificaciones en el equipo de almacenaje mediante solda-
dura o atornillado, a menos que sean aprobados especificamente por el proveedor del equi-
po de almacenaje.

v/ Las placas de caracteristicas se deben actualizar de acuerdo a los cambios de configuracion
realizados en la estanteria.

v/ Si se cambia la distancia entre largueros y existe arriostrado vertical, debe variar la posicién
de los nudos de éste.

v/ El traslado de estanterias de una ubicacion a otra dentro del almacén requiere conocer las
condiciones del suelo para determinar la nueva capacidad de carga admisible.
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Todas las modificaciones de las estanterias para ajustarlas a las nuevas prestaciones, se realizaran con
las mismas vacias y por personal cualificado. Si es propio de la empresa usuaria de la instalacion, debe-
ra ser visado y aprobado por la empresa responsable del disefio, o bien por personal de la disefiadora.

Estanteria trasladada por el usuario a una cdmara frigorifica

3.5 Acceso a los equipos de almacenaje

Las medidas preventivas en una instalacidn logistica deben contener las condiciones de seguridad
para garantizar un acceso seguro a los niveles elevados por parte de los trabajadores.

“Se deberd realizar una Evaluacion de Riesgos con ocasion de la eleccion de los equipos de tra-
bajo”. Ley 54/2003 de reforma del marco normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales.

“Las escaleras de mano se utilizardn como medio cuando la utilizacion de otro equipo no esté
justificado por el bajo nivel de riesgo.

La eleccion del tipo mds conveniente de medio de acceso a los puestos de trabajo temporal en
altura deberd efectuarse en funcion de la frecuencia de circulacion, la altura a la que se deba
subir y la duracion de la utilizacion. La eleccion efectuada deberd permitir la evacuacion en
caso de peligro inminente. En ambas direcciones entre el medio de acceso y las plataformas,
tableros o pasarelas no deberd aumentar el riesgo de caida”. R.D. 2177/2004, por el que se
modifica el Real Decreto 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en mate-
ria de trabajos temporales en altura.

“En zonas con peligro de caida de altura de mds de 2 metros, debe dedicarse una atencion
especial, tanto a los medios de acceso como a la zona de permanencia”. Guia técnica del R.D.
1215/1997.

“Se debe utilizar un equipo de acceso seguro para acceder a niveles de almacenaje por enci-
ma del nivel del suelo. No se debe permitir trepar o permanecer de pie sobre la estanteria”.
Norma UNE-EN 15635.
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Por tratarse de un trabajo en altura, se debe contemplar esta situacion teniendo en cuenta que debe
darse prioridad a las medidas de proteccidn colectiva frente a las de proteccion individual. En este sen-
tido, se exponen las siguientes medidas:

1. Sefalizar la prohibicién de acceder a los niveles elevados de estanterias mediante sefiales de segu-
ridad.

Sefial de prohibido trepar por las estanterias

2. Indicar la prohibicidn de usar carretillas elevadoras para subir trabajadores. En caso de carretillas
acopladas a cestas para izar a trabajadores, se estara a lo comentado en el capitulo 7 de la presen-
te publicacién, denominado “Equipos intercambiables, implementos y cestas acopladas a carreti-
llas elevadoras”.

3. Usar escaleras moviles de plataforma con proteccién cuando los niveles permitan el acceso a los
mismos mediante el empleo de estas.

Medio de acceso seguro mediante escaleras maviles

4. Utilizar escaleras manuales siempre que se cumpla las siguiente condicién: “la tarea a realizar
deberia permitir al trabajador mantener en todo momento una posicion estable, mediante un con-
tacto firme de los pies sobre los peldafios y poderse agarrar, al menos con una mano, a la estruc-
tura de la escalera”.
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Medio de acceso no seguro para transportar o retirar productos voluminosos o pesados de niveles elevados

En el caso de emplear las escaleras manuales a las que se refiere el parrafo anterior, debe evaluarse
antes de su uso, el riesgo al deslizamiento de la misma verificando el cumplimiento de las condiciones
reflejadas en la tabla siguiente:

ESCALERAS MANUALES

OBSERVACIONES

—Existen equipos alternativos.
—Estd evaluado el riesgo y documentado.
—Calificado el riesgo como bajo.

—La tarea a realizar permite al trabajador mantener en todo momento
una posicion estable, mediante un contacto firme de los pies sobre los
peldafios y poderse agarrar, al menos con una mano, a la estructura
de la escalera.

—Emplazamiento adecuado de la escalera (estabilidad-soportes de apoyo
solidos y resistentes no resbaladizos).

5. Emplear plataformas elevadoras PEMP eléctricas para el acceso a los niveles mas elevados de las
estanterias. A este respecto, las condiciones a analizar para estos equipos, en cuanto a la documen-
tacion son:

v/ La copia de la Ultima revision efectuada.
v/ La inspeccion en emplazamiento (puesta en servicio).

v/ Las instrucciones de sefializacion de la bajada de emergencia y los pictogramas sobre uso
exterior o interior de la misma (verificar velocidad de viento en los pictogramas).

v/ La autorizacion del operador por su empresario y la formacion especifica, incluida la de fami-
liarizacion con la plataforma.
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Acceso seguro mediante una PEMP

3.6 Alturas de almacenamiento y separacion de materiales

La altura de almacenamiento de materiales en una estanteria va a estar condicionada por unas varia-
bles, entre ellas, la actividad de la empresa y la superficie de almacenamiento, la categorizacién de los
productos almacenados y la clasificacion del local a efectos contraincendios, asi como la cantidad de
medios contra incendios disponibles.

Estas alturas ademas, estan determinadas por la superficie de trabajo y por la posible instalacion de
otros medios contraincendios, tales como los rociadores intermedios.

Los criterios técnicos serdn diferentes segln la normativa de aplicacién y el tipo de local:

v/ En el caso de empresas que estén afectadas por el Reglamento de Alimacenamiento de Productos
Quimicos (RAPQ), las alturas van a estar condicionadas, entre otros factores, por el tipo de sala de
almacenamiento (exterior, interior o anexa), el tamarfio de los recipientes o productos almacena-
dos, asi como la resistencia al fuego de los mismos y los sistemas contraincendios instalados.

v/ Para el resto de instalaciones que no estan encuadradas en la clasificacién anterior, un factor
determinante es la existencia de medios automaticos de extincién de incendios y lo que va a
determinar la seguridad son las alturas y las separaciones entre los materiales almacenados.

“La distancia entre materiales combustibles almacenados al aire libre y el edificio prote-
gido por rociadores debe cumplir con las disposiciones reglamentarias en el lugar de uso.

Si no existen tales disposiciones, la distancia entre los materiales combustibles alma-
cenados al aire libre y el edificio protegido por rociadores, no debe ser inferior a 10 m
ni a 1,5 veces la altura del material almacenado”. Norma UNE-EN 12845.
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Separacidn entre paletas y edificacion

A continuacidn, se muestran tres ejemplos de alturas de almacenamiento de materiales cuando el
centro logistico o almacén dispone de sistemas de extincidn de incendios, seglin la categoria de los
productos almacenados como en el caso de la primera tabla, asi como en el de los aerosoles y los liqui-
dos inflamables, respectivamente.

ALTURAS DE ALMACENAMIENTO (mm) / UNE-EN 12845

CATEGORIA I CATEGORIA I CATEGORIA 11l CATEGORIA IV
4,7 3,4 4,4 3,3
MATERIALES 5,7 4,2 53 3,8
EN
i 5,0
ESTANTERIAS
PALETIZADAS 6,8 5,6 6,0 4,4
6,0
Notas:

/' Se toma el valor més alto de la tabla o la distancia vertical desde el suelo al deflector de los
rociadores menos 1 m si esta es inferior.

/' Segun la actividad de la empresa, se clasifica la categoria influyendo la clasificacion que tenga
el local a efectos contra incendios.

v/ Las alturas de almacenamiento de la tabla se consideran las maximas posibles para una protec-
ciéon eficiente con rociadores instalados solo en el techo. La distancia vertical entre la altura
maxima permitida de almacenamiento y los rociadores de techo no deberia superar los 4 m.
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Tipo Altura de Temperatura Densidad Area
almacenamiento almacenamiento rociadores de Mm/min operacion
(m) techo oC M2
Base Base
alcohol | hidrocarburos
Almacenamiento ) - 141 12,5 260
libre o en bloques _ 15 121 25,0 230
E i Niveles 12,5 mas
s':an.tel;;a <1,8 - 141 rociadores 260
paletizada intermedios
Niveles 25,0 mas
<18 141 rociadores 300
intermedios

LiQUIDOS INFLAMABLES EN BIDONES DE METAL
Rociadores techo

Propiedades Tipo de Altura maxima de
oC almacenamiento | almacenamiento Densidad
permitido Mm/min
1 e ST1 5,5 10
<100
STs5/6 4,6 7,5 450
ST1 4,0 12,5 450
2 FP<100 ST 5/6 4.6
ST1 1,5 12,5 450
3 FP<35 ST5/6 2,1

A efectos de aclarar los tipos de almacenamiento reflejados en la tabla anterior, se indica el significa-
do de los mismos:

ST1  Almacenamiento libre o en bloques (figura 1).

ST2 Almacenamiento con paletas autoportantes en filas sencillas, es decir, con pasillos de
anchura no inferior a 2,4 m (figura 3).

ST3 Almacenamientos con paletas autoportantes en filas multiples, incluyendo dobles (figura 4).
ST4 Estanteria paletizada (figura 2).
ST5 Estantes sélidos o abiertos con una anchura no superior a 1 m (figura 5).

ST6 Estantes sélidos o abiertos con una anchura no inferior a1 m y no superior a 6 m (figura 5).
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Finalmente, ademas se apunta otro ejemplo practico, en este caso de un almacenamiento de neuma-
ticos, en funcién de la configuracién de los mismos (libre o en estanterias).

Altura mdxima en almacenamiento
libre 3 m

Altura maxima en almacenamiento
en estanterias 4,4 m

3.7 Validacion técnica y vida util de las estanterias

Lo que va a determinar la vida util de las estanterias va a ser el control, el mantenimiento, las inspec-
ciones que se hagan, asi como los resultados de los informes de las mismas, aspecto que en la mayo-
ria de los casos permitird vidas utiles mucho mayores que para las que han sido disefiadas.

Las estanterias deben estar sometidas a un proceso de validacién en todas las fases de la vida util para
garantizar un estandar de seguridad durante su uso.
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“En los equipos en uso, y mds atn en equipos viejos, posiblemente debilitados por un uso
prolongado, puede ser necesario reducir las prestaciones solicitadas al mismo, aspecto
que se deberia valorar por un técnico competente”. Guia técnica del R.D. 1215/1997.

“El proceso de validacion se aplica a todos los equipos de almacenaje fabricados en
acero que se encuentran en activo o en uso y en cualquier dmbito de almacenaje, tales
como los centros de distribucion, el industrial, el comercial, etc.”. Norma UNE EN 58014
(Almacenaje en estanterias metdlicas. Validacion de los equipos de almacenaje).

“Para determinar la capacidad de carga debe considerarse una vida util tedrica de, al
menos, 10 afios. Sin embargo, esto no deberia tomarse como garantia sobre la vida
util real de la estanteria. Para las estaciones de espera debe considerarse la posibili-
dad de existencia de ciclos bajos de fatiga en lugares donde se lleven a cabo opera-
ciones de carga y descarga de forma frecuente.

La vida util de la mayoria de las estanterias se determina por el desgaste y el dafio
sufrido durante el uso y por la corrosion. Esto no puede predecirse en la etapa de dise-
flo y no esta en el campo de aplicacion de este apartado. Se asume que la estanteria
se utiliza adecuadamente y que cualquier dafio sufrido se repara inmediatamente”.
Norma UNE-EN 15512 (Almacenaje en estanterias metalicas).

A continuacion, se indican los conceptos mas habituales utilizados para la certificacidon de las estanterias:

v/ Validacién estatica: la certificacion por un proveedor o persona competente de la capacidad
de carga conforme a la normativa especifica que sea de aplicacion para el uso seguro del equi-
po de almacenaje.

/" Validaciéon de montaje: certificacion por un proveedor o persona competente, tras la finali-
zacion del montaje, confirmando que el trabajo se ha llevado a cabo conforme a la normati-
va especifica que sea de aplicacion para el uso seguro del equipo de almacenaje.

v/ Validacién documental: certificacion por un proveedor o persona competente de la existen-
cia de la documentacidn requerida en la normativa especificada que le sea de aplicacion para
el uso seguro del equipo de almacenaje.

e RECUERDE -

Las validaciones documental, estatica y de montaje son validaciones
parciales y la validacién para su uso es una validacién global.

En los documentos siguientes se proponen dos modelos para la certificacidon de la validacién técnica
con respecto a las estanterias, con el objeto de garantizar un uso seguro de las mismas.

El primer modelo se corresponde con el certificado de validacion para estanterias usadas, mientras
que el segundo, con el certificado del mismo tipo para las nuevas, que complementa al montaje rea-
lizado después de efectuado este.
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CERTIFICADO DE VALIDACION PARA USO DEL EQUIPO DE ALMACENAJE USADO

Como persona competente/proveedor del equipo de almacenaje.

CERTIFICA

Que de acuerdo con el R.D. 1215/1997, las Normas UNE-EN 15635, 58014 y 15620 (Almacenaje en
estanterias metdlicas), el equipo de almacenaje (REF: ) instalado en el centro de

trabajo de la empresa

después de la situacion de cambios indicada en la siguiente tabla:

SITUACIONES DE CAMBIOS MARCAR (X)

Unidad de carga

Entorno del sistema de almacenaje (losa/temperatura del
almacén/condiciones ambientales/equipo de manutencién)

Configuracién de niveles (nimero/separacion)

Médulos o pasillos de almacenaje

Ubicacion con idénticas condiciones del entorno

Reemplazo de componentes dafiados por otros no idénticos

Reemplazo de componentes dafados por otros idénticos

Reparacion de componentes dafiados

Adicién o eliminacién de componentes

Combinacién de varias de las anteriores

Validacién estatica
Validacion de montaje
Validacién documental

Inspeccién técnica anual

JUDL

Se autoriza el uso del equipo de almacenaje indicado de acuerdo a las instrucciones suministradas por
el proveedor/es.

En a de afno 20
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CERTIFICADO DE VALIDACION PARA USO DEL EQUIPO DE ALMACENAJE NUEVO

Como persona competente/proveedor del equipo de almacenaje.

CERTIFICA

Que de acuerdo con el R.D. 1215/97, las Normas UNE-EN 15620, 15635 y 58014, el equipo de alma-
cenaje (REF: ) instalado en el centro de trabajo

de la empresa después de verificar:

Validacion estatica
Validacion de montaje

Validacién documental

Se autoriza el uso del equipo de almacenaje indicado de acuerdo a las instrucciones suministradas por
el proveedor.

En a de ano 20
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3.8 Mantenimiento e inspeccion de estanterias

Durante el uso habitual, las estanterias estan sometidas a situaciones en las que pueden ser dafiadas
por los equipos de manutencidn, siendo necesario realizar un mantenimiento adecuado para evitar un
desplome de las mismas o de los productos almacenados.

Se llevard a cabo un adecuado programa de mantenimiento de todas las instalaciones, siendo aconse-
jable que sea realizado por el propio fabricante o de acuerdo con el mismo.

Los criterios técnicos sobre mantenimiento deben estar incluidos en los procedimientos de gestidn del
centro logistico y cubrir los siguientes aspectos: las inspecciones a realizar, el mantenimiento y com-
probaciones de la instalacidn y el Protocolo para reduccién de dafos.

“El empresario adoptard las medidas necesarias para que, mediante un manteni-
miento adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de uti-
lizacion en unas condiciones seguras.

Dicho mantenimiento se realizard teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante
0, en su defecto, las caracteristicas de estos equipos, sus condiciones de utilizacion y
cualquier otra circunstancia normal o excepcional que pueda influir en su deterioro o
desajuste”. R.D. 1215/1997.

“El usuario del equipo de almacenaje es responsable de la seguridad de las personas
que trabajan en las proximidades del mismo y de mantenerlo en funcionamiento en
condiciones de trabajo seguras. La sequridad en el funcionamiento del equipo de
almacenaje servido por carretillas elevadoras u otro equipo de manutencion requiere
un estudio de técnicas de evaluacion de riesgos. Esto es debido a la gravedad de los
dafios que pueden ocasionarse a los componentes de la estanteria por accidente o por
un mal uso del equipo de manutencion, combinado con el considerable peso habitual
de las unidades de carga que pueden caerse como consecuencia de los elementos
dafiados de la estanteria.

Personal competente, es la persona que mediante una combinacion de formacion y
experiencia tiene el conocimiento para llevar a cabo con eficacia el trabajo y cumplir
con los requisitos de seguridad.

Inspeccion anual, serd realizada por personal independiente, competente y experi-
mentado en esta actividad; con notificacion, calificacion y comunicacion de dafios.

Los intervalos de estos controles son realizados al menos cada 12 meses. Se debe pre-
sentar por escrito un informe de la inspeccion a la PRSES con las observaciones y pro-
puestas de las acciones necesarias si procede”. Norma UNE-EN 15635.
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Los dafios en las estanterias deben estar clasificados

El mantenimiento de las estanterias debe estar documentado. Para facilitar los programas de mante-
nimiento preventivo, se elaboraran listas de comprobacién que posibiliten la inspeccidn y comunica-
cién de las anomalias detectadas.

Si la rotacidn de mercancias y las horas trabajadas en el almacén son muy elevadas, se establecerd un
plan especifico de inspecciones periddicas, con indicacidn de dafios.

La revision de las estanterias debe indicar mediante un informe escrito, la amplitud, asi como los resulta-
dos de las revisiones. Estos informes deben realizarse por lo menos una vez al afo para planificar las accio-
nes correctoras en los procedimientos de mejora con objeto de conseguir un funcionamiento seguro.

Si el resultado de los informes de las inspecciones exige que se realicen reparaciones o modificacio-
nes, estas seran llevadas a cabo por personal cualificado propio, externo (en cuyos casos deberan ser
visadas y aprobadas por el experto que realizé el informe anual o por la empresa responsable del dise-
fio) o del fabricante. En estos casos, las estanterias deben estar vacias de carga con el fin de mante-
ner las garantias de seguridad, solo con la excepcion de que en el estudio previo del riesgo se indique
que se puede realizar la reparacién con carga parcial o total.

Si ocasionalmente se produce un golpe en la estanteria, en funcién de los dafios, se reparard o reem-
plazara cualquier elemento deformado, debiendo verificar la verticalidad de la misma. El elemento
nuevo debe ser idéntico al sustituido y nunca se ha de utilizar aplicacion de calor (soldadura) puesto
que se alterarian las caracteristicas mecdnicas del acero. En cualquier caso y mientras no se haya repa-
rado, se debera descargar la estanteria y dejarla fuera de servicio, debidamente sefalizada.

En general, las reparaciones no son aconsejables porque pueden perjudicar sensiblemente las presta-
ciones iniciales del sistema de almacenaje. Solamente se podrd efectuar si existe un protocolo deta-
llado de actuacidon del responsable del disefio o, en su defecto, del experto que realizé el informe, indi-
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cando como se ha de ejecutar la misma. El experto debe ser independiente de la empresa que realice
la reparacion y aprobar la misma una vez realizada.

El usuario de la estanteria debe proceder a comprobar e inspeccionar de forma periédica con el obje-
to de establecer un plan de inspecciones para la deteccion, comunicacién y registro de anomalias facil-
mente visibles tales como: el orden y la limpieza de las areas de almacenamiento y vias de circulacion,
los elementos deformados o dafiados, defectos de verticalidad, el debilitamiento del suelo, la falta de
clavijas de seguridad o las cargas deterioradas, entre otras, para proceder a su inmediata reparacién.

La inspeccion visual diaria es realizada por el personal del almacén para detectar anomalias como:
existencia de largueros o bastidores deformados, falta de verticalidad de la instalacion (longitudinal o
transversal), agrietamientos del suelo, ausencia de placas de nivelacion, rotura de anclajes, ausencia
de clavijas de seguridad, unidades de carga deterioradas, falta de placas de sefializacion de caracteris-
ticas, dafos en la losa, etc., y proceder a su inmediata reparacion o reposicion.

La inspeccidn semanal sera realizada por el responsable del almacén, en la que se verificara la verti-
calidad de la estructura y de todos los componentes de los niveles inferiores (1° y 2°) con notificacion,
calificacién y comunicacién de dafios.

Por ultimo, indicar que en las inspecciones, la definicién de “personal competente y experto”, supone
gue cumple cada una de las condiciones del grafico siguiente:

personal propio

Cualificado
itos de Ia inspece | Formado |
.. . ., Formado
requisitos de la inspeccion »

Personal competente

las inspecciones

de la estanteria Aptitud para valorar la conformidad con los requisitos
profesionales seglin examen de resultados

Conocimiento sobre tecnologia utilizado en el disefio

Con las instrucciones necesarias para realizar los
ensayos y examenes

3.8.1. Clasificacion de daios en la estanteria

A continuacion, se indican los niveles y las clasificaciones de riesgos, asi como los requisitos para las
reparaciones y sustituciones de elementos de los sistemas de almacenaje en estanterias.
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M Nivel verde

Se considera esta clasificacion cuando no se exceden los valores limite de deformacidn reflejados en
el grafico. En este, solamente se requiere mantenimiento y no es necesario disminuir la capacidad de
carga de la instalacion.

10 mm f

Leyenda*:
a Longitud de la regla 1.000 mm
b Mitad de la longitud de la regla
¢ Larguero de la estanteria de paletas
d Puntal del bastidor
e Diagonal del bastidor
f  Horizontal del bastidor

B Riesgo admbar

Se considera siempre que los valores limite sean inferiores a dos veces los especificados a continua-
cion, segun el grafico anterior:

/" Puntales doblados en la direccién del plano del bastidor, con deformacion permanente igual
o superior a 3 mm medida en el centro de un intervalo “a” de la longitud de 1 m.

v/ Puntales doblados en la direccién del plano de los largueros, con deformacidon permanente
igual o superior a 5 mm medida en el centro de un intervalo “a” de longitud 1 m.

/' Deformaciones permanentes iguales o superiores a 10 mm en los elementos de la celosia
(horizontal y diagonal) y en cualquier direccién. Para longitudes inferiores a 1 m, el valor de
10 mm se puede interpolar linealmente.

* Fuente: INSHT. NTP 852: Almacenamiento en estanterias metdlicas. Afio 2009.
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B Riesgo rojo

Cuando los valores son iguales o superiores a los indicados en el gréfico anterior.

En cuanto a los limites de deformacidn, pueden ser:

e /200 en el caso de largueros de estanterias de paletas y estantes metélicos.
e /100 en el caso de ménsula de apoyo.

e Siendo L= luz del elemento que soporta la carga.

No obstante, deberia consultarse la especificacion para disponer de los detalles exactos.

B Evaluacion de daios en los largueros

El larguero se considera en riesgo rojo en los siguientes casos:

v/ Deformacidn residual vertical superior al 20% de la deformacion o flecha normal bajo carga
(L/200).

v/ Deformacidn residual lateral superior al 50% de la deformacién o flecha nominal bajo carga
(L/200).

v/ Las soldaduras en los conectores presentan grietas o desgarros.

v/ Una o mas ufias de un conector estan arrancadas, abiertas o visiblemente agrietadas.

A nivel practico, se clasifican los dafos colocando una etiqueta con el color correspondiente en el ele-
mento daflado de acuerdo a los criterios indicados anteriormente.

3.8.2. Resultados de la inspeccion de una estanteria

A fin de controlar los resultados de una inspeccidn, deben proporcionarse los resultados de la misma,
con un resumen por tipo de almacén que contenga, entre otros:
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v/ El certificado de revisiéon firmado y sellado por la entidad que ha realizado la misma.

/" Elinforme documentado de los resultados y acciones a realizar.

v/ Laidentificacién de riesgos con etiquetas (ya comentado anteriormente).

A continuacion, se presentan los principales apartados que debe contener un resultado de una inspec-

cion de una estanteria.

EJEMPLO RESUMIDO DE UNA INSPECCION - INFORME

REFERENCIA

UBICACION

FECHA

INSPECCION

ESTADO DE ESTANTERIAS

GESTION

e Documentacion de los
equipos de almacenaje

RESULTADOS
e En buen estado

NUMERO

e Puntales riesgo verde

e Puntales riesgo ambar 2
e Puntales riesgo rojo 4
e Diagonales riesgo verde -
¢ Diagonales riesgo ambar 1
e Diagonales riesgo rojo 3

e Largueros riesgo verde

e Largueros riesgo ambar

e Largueros riesgo rojo
ESTADO

¢ No existe documentacion
en el centro de trabajo

OBSERVACIONES

e Placas de sefalizacién

e NUmero insuficiente

¢ No colocadas en lugares
adecuados

¢ Unidades de carga

¢ Ausencia de protocolo
de control diario

¢ Se han incorporado dos equipos
nuevos a este almacén

¢ Modificaciones en la
configuracién de montaje
inicial

¢ Se ha modificado
por el usuario una de las
configuraciones iniciales

¢ Equipos de manutencion
y zona de maniobras

AREAS DE CIRCULACION

e Pasillos circulacion

(Ref. )
e Estd sin adecuacion al R.D. 1215
/1997 un equipo (Ref. )
ESTADO

® Segun el galibo de la carga,
la anchura es insuficiente.
Ref. pasillo ( )

OBSERVACIONES

e [luminacion

e Correcto

e Estado del suelo
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Después de realizada y entregados los informes correspondientes del resultado de las inspecciones es
recomendable que en las estanterias se identifique mediante un pictograma adhesivo el afio de la
misma.

Un tipo de estanterias que estan insuficientemente mantenidas en muchas instalaciones son las deno-
minadas “cantilever”, dedicadas al almacenaje de unidades de carga de gran longitud (perfiles, tubos,
planchas de madera).

Las estanterias “cantilever” estan formadas por columnas estructurales especialmente disefiadas para
esta funcién y un brazo en voladizo que soporta la mercancia almacenada.

Disponer de una mayor superficie de apoyo para el material provoca el riesgo de marcas y deforma-
ciones puntuales en la estructura de las mismas, lo cual hace necesario verificar su estado mediante
inspecciones periddicas.

<l/200 Sobrecarga lateral

Se adjunta una lista de chequeo con algunos de los apartados que deben contemplarse en las inspec-
ciones de estas estanterias y que deben ser guardadas.
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INSPECCION DE ESTANTERIAS “CANTILEVER”

| BIEN | MAL | NP | OBSERVACIONES

ASPECTO A COMPROBAR

1. Estado ménsulas de apoyo, estantes

Visualizacién de placa de caracteristicas y capacidad de carga
(legibles y de material duradero)

Grietas en las soldaduras de brazos de apoyo de
los conectores

Distribucion de peso de cargas en niveles segln capacidad
de la misma

Buen estado visual del suelo (deformacion, rotura, etc.)
en zona de instalacion

Golpes, deformaciones, roturas en elementos portantes
(brazos y bastidor)

Instalacion sobrecargada.
La deformacion lateral de la cantiléver no debe ser
superior a L/200

Estado de la carga en la estanteria:

—No en voladizo con respecto a los elementos de apoyo
(superior al galibo)

Buen estado del sistema de anclaje al suelo con calidad
adecuada de tornilleria (ejemplo en caso de sustitucion,
utilizar calidad 8.8 segun DIN 267)

2. Estado de las paletas de apoyo (si existe este tipo de paletizacion)

—Grietas en tabla en mas de la mitad de la anchura o largo
de la tabla

—Tablas rotas

—Tablas inexistentes

—Ausencia de tacos de apoyo

—Tacos de apoyo girados

—Cabezas o puntas de clavos sobresalen de la tabla

—Componentes de paletas no adecuados

Observaciones—De acuerdo con el protocolo establecido en la normativa vigente se coloca la etiqueta de color verde,

siendo apta para su uso en condiciones previstas.
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3.9 Permisos de trabajo para el mantenimiento y las reparaciones

Siempre que se realicen tareas de mantenimiento, serd necesario disponer de un permiso de trabajo
por la peligrosidad derivada de la presencia de materiales combustibles almacenados en un centro
logistico o en cualquier almacenamiento de materiales, asi como por el posible acceso a zonas eleva-
das por parte de los trabajadores, independientemente que sean asignadas a empresas externas o
realizadas por el propio usuario.

Los criterios técnicos a considerar (LPRL, R.D. 171/2004 y R.D. 2177/2004, por el que se desarrolla el
articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de acti-
vidades empresariales), indican la necesidad de gestionar estas situaciones que deben contemplar,
entre otros, los siguientes pardmetros:

v/ La existencia y cumplimentacién de permisos de trabajo para verificacion de las condiciones
de seguridad de las tareas a realizar.

v/ Tener evaluados los riesgos (la empresa contratista para estas operaciones).

v/ Acreditar por parte de la empresa contratista la formacioén recibida para trabajos en altura y
utilizacidn de equipos.

v/ En caso de utilizar PEMP, disponer de la autorizacién y formacién correspondiente por parte
de la empresa contratista.

Los trabajos de soldadura requieren de un permiso de trabajo

Se adjunta un ejemplo de permiso de trabajo que deberd ser adaptado a los riesgos y caracteristicas
de cada instalacién:
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PERMISO PARA TRABAJOS DE SOLDADURA EN ALMACENES

FECHA: s HORA: ..o

VALIDO DESDE: ... HASTA: .o

UBICACION DE LA TAREA: .....oooovvvvooeeereeeeeeeeeseessesssesssssssssssssssssssssssssssssssssss s s

PERMISO CONCEDIDO A: NOMBRE Y CARGO

CONDICIONES EXIGIBLES Si | NO

—El lugar donde se ejecutara el trabajo estd aislado

—Se controla o impide el acceso a la zona de operacidén a equipos o personas no autorizadas

—Los materiales combustibles situados en sus proximidades estan alejados de la operacion
a realizar y protegidos

—Los equipos a utilizar en la operacién han sido previamente verificados

—Las personas encargadas de los trabajos han sido informadas de las instrucciones
y precauciones a seguir en la ejecucién de las tareas

—Se han consultado otros permisos (eléctricos, en altura, espacios confinados, etc.)
gue puedan estar relacionados con las tareas a realizar

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

RELACION DE EQUIPOS OBSERVACIONES

—GAFAS

—CARETA DE SOLDADURA

—MASCARILLA

—GUANTES

—DELANTAL

—BOTAS

—PROTECCION AUDITIVA

—OTROS (SEGUN TAREA)

NOMBRE DE LA PERSONA RESPONSABLE NOMBRE DE LA PERSONA RESPONSABLE
DE DILIGENCIAR EL PERMISO DE EJECUTAR EL TRABAJO
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3.10 Montaje de estanterias

Las estanterias deben anclarse al suelo para evitar movimientos de los puntales cuando se utiliza un
equipo mecanico de manutencién en ellas o cerca de las mismas, segun especificaciones del provee-
dor.

Las placas base deben tener toda su superficie en contacto con el suelo del edificio o con otros ele-
mentos estructurales. Deben nivelarse mediante placas de nivelacién.

Las tolerancias, una vez finalizado el montaje, han de cumplir con las especificadas en la Norma
UNE-EN 15620, salvo que las especificaciones del disefio exigieran otras mas estrictas.

B Requisitos técnicos derivados del R.D. 1215/1997 y de la Norma UNE-EN 15629

v/ Las unidades de carga que pesen mas que las recomendadas e indicadas en la placa de carac-
teristicas no deben almacenarse en estanterias.

v/ La mercancia debe apilarse o paletizarse de forma que sea estable.

v/ Las dimensiones reales de las unidades de carga no deben afectar desfavorablemente a las
holguras facilitadas para un funcionamiento del sistema de almacenaje.

v/ La parte frontal del elemento de almacenaje de mercancia o su carga debe colocarse de tal
manera que no invada el pasillo de trabajo.

v/ Cuando en una estanteria el elemento de almacenaje de mercancia se ubica sobre el suelo,
una linea pintada en el mismo a cada lado en los pasillos de trabajo puede ayudar a contro-
lar su posicion.

v/ El correcto montaje de un equipo de almacenaje se debe llevar a cabo de manera profesional
conforme a las instrucciones facilitadas por el proveedor, siendo tan importante como el dise-
fio estructural del mismo.

El personal seleccionado por el proveedor debe estar formado para llevar a cabo los trabajos de mon-
taje y tener la experiencia necesaria para hacerlo de forma segura.

En caso de que los trabajos de montaje no sean realizados por el proveedor, este debe facilitar por
escrito las instrucciones de montaje.

Antes de comenzar el montaje de las estanterias se ha de revisar conjuntamente con el usuario la losa
de sustentacién y subsanar, por parte de este ultimo, cualquier anomalia que pudiera existir. Las
estanterias se fijaran Unicamente a la losa, no debiendo anclarse a ninguna otra estructura del edifi-
cio (paredes, jacenas, etc.), salvo que asi esté explicitado en la documentacion de disefio.
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Han de quedar montadas verticalmente respecto a sus bastidores, horizontalmente en relacién a sus
niveles de carga y alineadas correctamente en funcion de su longitud.

La persona responsable de la seguridad y del equipo de almacenaje (PRSES) debe conocer la natura-
leza de las operaciones en el almacén y los peligros asociados sobre la base de una Evaluacién de
Riesgos, asi como las precauciones que se toman para prevenir o limitar los peligros mediante instruc-
ciones 0 avisos.

3.1 Obligaciones de los proveedores de estanterias

Las obligaciones de los proveedores de las estanterias estan indicadas en la normativa vigente, sien-
do las mds destacadas las siguientes:

1. Informacién en el Manual de Instrucciones de las limitaciones técnicas del sistema de alma-
cenamiento y capacidad de carga, para lo cual se deberan facilitar detalles o planos que espe-
cifiquen la posicién de la estanteria, con indicacion de holguras y anchuras de pasillo.

2. lIdentificacion del tipo de proteccion de la estanteria en el Manual.

3. Referencia del tipo de carretilla o criterio de funcionamiento que se haya incorporado en la
distribucién de la estanteria.

4. Informacién sobre requisitos de la necesidad de un servicio de montaje por un equipo de ins-
taladores formados y con experiencia trabajando bajo una supervision cualificada. Esto debe-
ria incluir una inspeccion formal de la estanteria después de la instalacién y la entrega formal
al cliente de un certificado firmado por una persona competente, confirmando que la insta-
lacién se ha completado segun la norma especificada.

5. Notificaciéon de que se ponen a disposicidn para la venta, recambios que permitan una repa-
racion y un mantenimiento eficaz de la estanteria.

6. Incorporacién en las instrucciones de la posibilidad de “asesorar” al usuario de la estanteria
en temas relativos a cambios de uso, de carga o reconfiguracién de la geometria del bastidor
para que se adapte a nuevas necesidades.

7. Advertencia al usuario acerca de la necesidad de inspecciones periddicas y mantenimiento.

8. Suministro de las placas de caracteristicas en colores de seguridad, facilitando informacion
sobre las limitaciones del sistema.
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3.12 Documentacion de la instalacion de estanterias

La documentacién necesaria sera facilitada por el suministrador y consiste en:

v/ Informacion relativa a la presion de las placas base de la estanteria sobre |a losa para evitar
roturas por punzonamiento o asentamientos diferenciales.

v/ Indicacion mediante planos o tablas de las prestaciones de la instalacién suministrada y de
sus tolerancias.

v/ Placas de datos de la instalacion, con sus prestaciones y caracteristicas principales.
v/ Instrucciones para el mantenimiento de la instalacion y deteccion de defectos.

v/ Manual de uso y seguridad de las instalaciones.
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Los caballetes son equipos de trabajo utilizados para almacenar o transportar cargas. Los tipos mas fre-
cuentes son los fijos y los méviles, independientemente del nimero de vertientes de apoyo que tengan.

En general, tanto unos como otros tienen distintas configuraciones y formas constructivas.

Los que se encuentran fijos al suelo, habitualmente estan constituidos por unos marcos de estructu-
ra donde la carga apoya verticalmente, pudiendo estar formados por elementos soldados a base de
tubos de seccién cuadrada. El apoyo horizontal normalmente responde a un perfil, por ejemplo,
IPE/UPN, atornillado al suelo.

Caballetes fijos y méoviles

Con respecto a los caballetes mdviles, éstos presentan riesgos derivados de errores de disefio y de la
manipulacién de los mismos, siendo los mas habituales los relacionados con:
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La ausencia de certificacion o de requisitos técnicos documentados.
La falta de revisiones.

La colocacién inadecuada en el centro de trabajo.

La falta de espacio entre caballetes.

La caida de las cargas almacenadas.

S N N N RN

La ausencia de marcado de la capacidad de los mismos y de sefializaciones e instrucciones
de uso, sobre las formas de almacenamiento.

Actualmente, existe un nimero importante de caballetes instalado en centros de trabajo sin ningln
tipo de referencia técnica constructiva que debido a su antigliedad, carece del estudio técnico corres-
pondiente y en los que, por otro lado, tampoco se ha realizado una adecuacién al R.D. 1215/1997.

4.1 Requisitos técnicos

Los requisitos de seguridad de estos equipos son los derivados del R.D. 1215/1997. Asimismo, existe
una norma armonizada (Norma EN 13035 M4aquinas y plantas para la fabricacion, tratamiento y pro-
cesado de vidrio plano), en sus partes 1y 2, referente a las caracteristicas técnicas que deben cumplir
los caballetes de almacenamiento de vidrio, seglin sea interior o exterior su uso, que puede servir de
guia para otros que almacenen materiales diferentes al vidrio.

“El empresario deberda asegurarse de que por disefio o caracteristicas cons-
tructivas el equipo nuevo o usado es adecuado para el trabajo a realizar.
Ademds, deberd poseer las especificaciones del fabricante o del suministrador
del equipo”. R.D. 1215/1997.

4.2 Medidas preventivas

4.2.1. Constructivas

Los requisitos constructivos de un caballete de almacenamiento deben ser los siguientes:

v/ La resistencia mecénica debe ser capaz de soportar una carga de 1,25 superior a la capacidad
maxima de la misma sin deformacidn permanente.
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v/ Los angulos de inclinacién han de ser, como minimo de 32 para los sistemas fijos.

v/ La resistencia de la estructura y de las uniones atornilladas estaran de acuerdo con el
Eurocddigo 3.

v/ La calidad de los tornillos utilizados y sus pares de apriete deben indicarse y ser compatibles
con las especificaciones de uso.

v/ Se realizarad una prueba de carga.
De acuerdo a lo indicado, cuando se suministra debe documentarse el certificado de construccion, la

indicacion de la carga maxima de almacenamiento y el Manual de instrucciones con las especificacio-
nes de mantenimiento y uso.

Los caballetes de almacenamiento deben disponer de las especificaciones técnicas
constructivas y la identificacion de la carga mdxima a soportar

En el caso de caballetes en uso, una medida preventiva que hay que considerar, en especial en los fijos
gue estén apilando grandes pesos y que no tengan documentadas las especificaciones técnicas cons-
tructivas, es la necesidad de realizar un estudio técnico para conocer la carga maxima que es capaz de
almacenar uniformemente y asimismo, cuando la carga se efectia solamente por uno de los lados.

Existen distintos modelos matematicos para conocer el andlisis de la carga maximay la incidencia en la
tension maxima que provoca en la carga de los aceros utilizados para la fabricacién de la estructura:

Ejemplo grdfico de modelo matemdtico para estudio de la resistencia de los caballetes
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De acuerdo a la normativa vigente (R.D. 1215/1997), todos estos equipos nuevos o usados, ante la
ausencia de documentacion, deben disponer de una ficha técnica, donde estén recogidos, entre otros,
los datos mostrados en el siguiente ejemplo:

FICHA TECNICA DE CABALLETES

FOTOGRAFIA

REFERENCIA CABALLETE ..o,
(Modelo, Tipo, N2 de Serie)

ASPECTOS A CONTEMPLAR

Datos del Fabricante

Fecha de fabricacion
Capacidad de carga (CMU)
Peso en vacio

Tipo de material a almacenar

Datos de construccién

(perfiles, tornillos, soldadura, etc.)
Especificaciones para mantenimiento
Instrucciones operativas
Croquis / plano del caballete

Por otro lado, en caso de incorporar ruedas a los caballetes para facilitar su desplazamiento, deben
venir certificadas con la capacidad de carga portante de las mismas.

Finalmente, indicar que si las empresas fabrican sus caballetes de almacenamiento de materiales para
uso propio, los criterios técnicos y documentales son idénticos a los comentados anteriormente.

4.2.2. Adquisicion y recepcion

Se debe disponer de un “protocolo” de adquisicién de los caballetes verificado a la recepcidn del mismo,
debiendo existir un registro documental, cuyo pliego de condiciones contemplara:

v/ La acreditacion de la empresa suministradora en normas de calidad.
v/ Las especificaciones técnicas o certificacion del caballete bajo norma técnica.

v/ Las especificaciones adicionales (para caballetes de gran capacidad de carga, sistemas de
reforzamiento inferior, tipo cartelas).

v/ Las sefializaciones de seguridad e identificacion de la carga maxima.
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v/ Las instrucciones de utilizacién y de mantenimiento.

v/ La lista de componentes para sustitucion en caso necesario.

v/ La prueba de carga en caballetes fijos después de su instalacion.

v/ La certificacidon de puesta en servicio para los caballetes fijos.

de materiales

Todos estos equipos de almacenamiento tienen que estar inventariados para poder disponer de una
trazabilidad desde su puesta en servicio.

Se adjunta un ejemplo de dicho inventario:

INVENTARIO DE CABALLETES - ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

Tipo
Ref. | Fijo (F)
Movil (M)

Proveedor
(Identificacidn)

Identificacion
de carga
maxima

Doc.
Técnica
(si / NO)

Mantenimiento
(si / NO)

Adecuacion al

R.D. 1215/1997
Si / NO / NP*

* NP = No procede

4.2.3. Instrucciones operativas en el centro de trabajo

Es fundamental que el trabajador conozca el peso de las piezas a colocar en los caballetes de almace-
namiento. Para este cometido, se deben colocar instrucciones con objeto de facilitar esta informacion,
a fin de evitar que una sobrecarga de las vertientes del caballete provoque la rotura del mismo y la
posterior caida de materiales, pudiendo originar un accidente grave a los trabajadores préximos.

A continuacidn, se muestran las instrucciones operativas para caballetes en el centro de trabajo:
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INSTRUCCIONES OPERATIVAS PARA CABALLETES
DE ALMACENAMIENTO DE VIDRIO

Verifique apoyos e inclinacidon adecuada del bastidor

Controle el estado de las ruedas

Observe visualmente los puntos de sujecién para un traslado seguro

Compruebe el estado general y la limpieza del mismo. Retire los plasticos, papeles y cintas adhesi-
vas que puedan existir para mover el caballete

Evite el desplazamiento del caballete sin comprobar previamente que la carga estd equilibrada en
las vertientes.

CALCULO DEL PESO DEL VIDRIO (Ancho x Alto x Espesor x 2,5)

Espesor Vidrio Peso (Kg x m2) Espesor Vidrio Peso (Kg x m2)
2 5 8 20
3 7,5 10 25
4 10 12 30
5 12,5 15 37,5
6 15 19 47,5

De igual manera que lo comentado sobre la informacién util para la prevencién de sobrecargas, es la
necesidad de que los caballetes dispongan de pictogramas o instrucciones de seguridad que recuer-
den la exigencia de la adopcién de medidas preventivas.

PELIGROS / PROHIBICIONES PRECAUCIONES

—Apilar materiales en caballetes inseguros. —Verifique los apoyos e inclinaciéon adecuada del
caballete.
—Colocar los caballetes en vias de circulacién de
vehiculos. —Observe la sujecién adecuada del material a
transportar.

—Manipular los vidrios de los caballetes sin
guantes de proteccion. —Compruebe el estado de los fieltros 0 gomas de

apoyo en las bases de apoyo del vidrio.

—Almacenar caballetes cerca de registros de
canalizaciones o suelos irregulares.

Ejemplo de sefializacion
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4.3 Requisitos de utilizacion e instalacion

Existen situaciones de riesgo cuando el espacio disponible entre caballetes no es suficiente y por la
situacion de los mismos con respecto a las vias de circulacién de vehiculos y de evacuacion.

El espacio para la maniobra entre caballetes fijos debe ser de 800 mm. Ademas, cuando se utilicen equipos
para mover las cargas almacenadas, se debe proporcionar una seguridad a los operadores de los mismos.

Pasillos entre caballetes de almacenamientos fijos

Las condiciones operativas de la maniobra deben contemplar la posibilidad de una evacuacién del tra-
bajador en caso de resultar herido entre los caballetes.

De igual modo, la existencia de caballetes requiere, en la mayoria de los casos, la presencia de equi-
pos méviles en el centro de trabajo para proceder a su movimiento. En este sentido, el R.D. 1215/1997
y la Guia Técnica que lo desarrolla, establecen la necesidad como medida preventiva, delimitar la ubi-
cacion de los mismos con respecto a los equipos méviles presentes.

Sefializacion de la base de los caballetes y delimitacion de zonas de paso
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Igualmente, se proponen como medidas complementarias:

v/ Habilitar zonas especificas para el paso de carretillas (no acceso, si circulacién).
v/ Limitar el paso de personas.
v/ Establecer la limitacion de velocidad de las carretillas a velocidades <10 km/h.

v/ Sefalizar las instrucciones operativas.

4.4 Adecuacion de caballetes al R.D. 1215/1997

A continuacion, se indica una serie de pautas que pueden servir de ayuda para adecuar estos equipos
de trabajo al citado real decreto:

a) La estabilidad se debe comprobar verificando que no existen oxidaciones en los perfiles y las
soldaduras.

La soldadura mds problematica es la de la unién inferior de la “A” con el soporte horizontal
inferior que se muestra en la figura:

En caso de que se haya comprobado que existe oxidacién, se pueden presentar dos situaciones:

v/ Oxidacion leve: deberan eliminarse los restos de dxido con un cepillo de puas de acero. Una
vez hecho esto, se deberd pintar con pintura especifica.

v/ Oxidacion grave y no solucionable: deberd vaciarse el caballete con extrema precaucion,
colocar un cartel que indique “prohibido el uso de este caballete” y tan pronto sea posible,
proceder a su retirada del centro de trabajo.
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b) Para verificar la inclinacién original, se debera eliminar el material que lo impide o bien colo-
car adecuadamente éste, comprobando que la pendiente de la perfilaria es la misma que los
materiales almacenados.

c) En caso de existir una deformacién en la estructura, debera vaciarse inmediatamente el caba-
llete, enderezar la perfilaria o afiadir refuerzos segun un protocolo establecido. De igual forma,
cuando los apoyos horizontales no sean adecuados o se encuentren en mal estado, se sustitui-
ran por otros que lo sean.

Esta prohibido usar cartones o materiales como apoyos, ya que se pueden degradar rapida-
mente por accidn del agua.

d) Silos caballetes no estan anclados al suelo, se debera proceder a realizar su correcta sujeciéon
de manera similar a la fotografia que se adjunta.

En las tablas siguientes se proporciona una serie de apartados para realizar una evaluacién de la segu-
ridad de los caballetes y acreditar su adecuacién al R.D. 1215/1997:
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ADECUACION DE CABALLETES FIJOS AL R.D. 1215/1997

[ =T L=T A LA -
POt —————————————————

(0] oY [oF= Yol o] s U TR

ASPECTOS VALORADOS Si | NO| OBSERVACIONES

Documentacion / Ficha técnica del caballete

Identificada la capacidad de carga en el caballete

Existencia de instrucciones de uso y almacenamiento
en el propio caballete

Anclaje adecuado al suelo (unién mecanica,
calidad de los tornillos, estado de los mismos)

Estructura estable mediante existencia de las “cartelas”
rigidas en las zonas de empalme de las vertientes con bastidor,
segln modelo y n? de vertientes

Componentes del caballete (bastidores, las A, sin fisuras,
ni deformaciones...)

Inclinacion original (39)

Nivelacion adecuada de los soportes. Sin aristas peligrosas

Apoyos adecuados, sin desgastes en las gomas, fieltros, etc.

Apilamientos estables de materiales almacenados

Sefializados los bordes méaximos de almacenamiento

Resistencia adecuada del suelo a la capacidad del caballete
(alejado de zonas de paso de canalizaciones, tapas
de registro, etc.)

Registros de los mantenimientos periddicos con la periodicidad
establecida de los ensayos no destructivos

Pasillos de trabajo entre caballetes fijos de ancho adecuado
(minimo 800 mm.)

Fdo.: Personal Competente
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ADECUACION DE CABALLETES MOVILES AL R.D. 1215/1997

(=] (=Y L=T 1 (oA -
11 L TR

(0] oY ToF= Yol o] o U TR PR

ASPECTOS VALORADOS

Marcado/Identificacion del Fabricante

Si | NO| OBSERVACIONES

Identificada la carga maxima de utilizacion (C. M. U) y el peso
en vacio

Deformaciones, aristas, oxidaciones importantes, puntos de
impacto en el material que constituye el caballete

Estado de inclinacién (max. 49) y nivelacion correctos

Apoyos. Desgastes de gomas, fieltros, etc. (bien sujetos,
sin incrustaciones...)

Falta de cartones o materiales degradables como soportes

Mantenimientos periddicos y establecidos los ensayos no
destructivos en caso de existencia de soldaduras en el caballete

Estabilidad. El caballete permite un apilamiento estable
y seguro de materiales

Sefializacién (bordes maximos, etiquetas instrucciones, etc.)

Las ruedas disponen de sistemas de bloqueo y existen otros
para evitar el aplastamiento de los pies del operador

Documentacién técnica del caballete (especificaciones,
instrucciones, etc.)

Topes y sistemas de amarre adecuados para operaciones
de transporte de materiales en el caballete

Fdo : Técnico Competente

4.5 Revision de los caballetes

Los caballetes puestos en servicio deben disponer de una “trazabilidad” del mantenimiento. Para ese
cometido se usara una placa metalica colocada en el propio caballete, donde figuren las revisiones

efectuadas.
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Por tratarse de equipos de trabajo y de acuerdo con el R.D. 1215/1997 deben estar sometidos a revi-
siones periddicas. A continuacion, se indican unos puntos que deben incluirse en dichos controles para
ayudar a minimizar los problemas que puedan surgir.

En cada caso se debera de evaluar el grado de accidn a realizar:

REVISION DE CABALLETES DE ALMACENAMIENTOS FLJOS

Centro de Trabajo: ..ccveeeecieiee e

Tipo Caballete: ....cvvvvieieieeeeee e

ASPECTOS A COMPROBAR - OBSERVACIONES

1.—COMPROBAR LAS UNIONES DE LAS "AES":

* Estado general de las mismas.

* Oxidaciones en las mismas.

* Debilidades visuales, fisuras, deformaciones,
puntos de impacto, etc.

2.-INCLINACION ORIGINAL

2.1. No existen materiales acoplados que modifiquen
dicha inclinacién (porex, madera, corchos...).

2.2. No hay deformaciones aparentes en la estructura
metalica.

3.-PINTURA

3.1. Comprobar el estado y la homogeneidad de la pintura.

3.2. Verificar que no hay desconchones debido a posibles
impactos / colisiones.

4.—APOYOS HORIZONTALES Y VERTICALES; comprobaciones

4.1. Material adecuado (madera o goma).

4.2. Estado de conservacion.

4.3. Material correctamente fijado en toda el area.

Fecha:

Firmado (Técnico Competente):
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Si como consecuencia de la revisidon es necesario pintarlo, se deberdn emplear pinturas especiales
antioxidantes, tratando de forma particular aquellas zonas donde existan desconchones y principios
de oxido.

Los caballetes deben ser revisados periodicamente

Cuando los caballetes de almacenamiento sean manipulados por equipos de elevacidn para su despla-
zamiento, debe verificarse que los accesorios utilizados (eslingas, grilletes, etc.) cumplen con la nor-
mativa vigente (R.D. 1644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion y pues-
ta en servicio de las maquinas.).

Si el usuario disefia una orejeta de suspension para facilitar el traslado del mismo mediante aparatos
de elevacion, debe someter este accesorio de elevacidn a un procedimiento técnico, ensayos y prue-
bas correspondientes, documentando estos requisitos.

Caballete transportable mediante orejeta de elevacion y grillete






Equipos para almacenaje.
Carretillas elevadoras y apiladores

Para manipular cargas, tanto en locales interiores como en emplazamientos exteriores de las empre-
sas, existe una gran variedad de equipos automotores, ya sean elevadores o simplemente transporta-
dores. Son equipos fundamentales y su utilizacién conlleva una serie de riesgos para los bienes que se
manipulan, las instalaciones de almacenamiento y primordialmente, para los operadores y personal
gue trabaja en su entorno.

En la siguiente tabla se expone una clasificacion de los equipos mas representativos que se encuen-

tran en una instalacion de estas caracteristicas:

TIPOS DE MEDIOS MECANICOS EN LOS ALMACENES

MEDIOS FIJOS

—Transportadores de gravedad, de rodillos, de cadenas, de banda, etc.
—Mlesas elevadoras giratorias y de rodillos/cadenas.
—Transportadores aéreos.

MEDIOS MOVILES

—Transpaletas manuales.
—Apiladores:

e Con traccién y elevaciéon manual.

e Con traccién manual y elevacién motorizada.
—Transpaletas y apiladoras autopropulsadas o eléctricas.
—Carretillas:

¢ Contrapesadas.

e Retractiles.

e Multilaterales.

—Transelevadores.
—Estanterias moviles.
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5.1 Descripcion de los equipos de manutencion

La existencia de una casuistica variable sobre el tipo de mercancias, las técnicas operativas o los siste-
mas de almacenamiento, entre otros, condicionan el equipo a utilizar en cada caso.

EJEMPLOS DE EQUIPOS PARA EL ALMACENAIE

~ &

Transpaleta manual Transpaleta eléctrica

L3

Apilador Apilador con plataforma
Carretilla contrapesada de 4 ruedas Carretilla rectrdctil

La carretilla elevadora contrapesada convencional es una maquina de uso generalizado en el sector
industrial. Permite la manipulacién mecanizada de las cargas, realizando tareas de levantamiento de
cargas en altura, asi como operaciones de transporte y empuje de las mismas.

Existe gran variedad de equipos y configuraciones en funcion de la posicién o acompafiamiento del con-
ductor, tipo y niumero de ruedas, implementos disponibles o del sistema de alimentacién utilizado.
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Dispone de una serie de componentes como se muestra en la siguiente ilustracion*:

A continuacidn, se presenta una relacion de las funciones de cada componente:

COMPONENTE FUNCION

—Contrapeso —Colocado en la parte trasera del bastidor cuyo objeto
es lograr el equilibrio de la carretilla

—Sistema de elevacién —Manutencion de cargas
(Mastil o brazo telescopico)

—Tablero porta horquillas —Permite el acoplamiento y la sujecién de las horquillas
u otros implementos

—Grupo motor y transmision —Accionan los ejes y grupos motores y directores

—Sistema de direccion —Volante para la direccion tipo automovil en carretillas
de operador transportado o de un timén en carretillas
de operador a pie. Puede ser mecdnico, hidraulico o

eléctrico
—Techo o tejadillo protector del —Protege al operador contra la caida de objetos (FOPS)
operador
—Puesto del operador —Centraliza todos los 6rganos de mando y control

La carretilla debe llevar obligatoriamente marcados de forma legible e indeleble los textos y pictogra-
mas que informen al operador sobre la capacidad de carga de la misma en las distintas situaciones.

* Fuente: INSHT. NTP 713: Carretillas elevadoras automotoras (1): Conocimientos bdsicos para la prevencion de riesgos.
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DESPLAZAMIENTD LATER

Placa informativa

5.2 Alquiler de carretillas. Obligaciones generales

Existen empresas que no son propietarias de sus equipos de manutencién. En este caso se recurre a
diferentes modalidades de alquiler. La normativa vigente fija condiciones técnicas para que el “uso de
estos equipos” sea seguro de acuerdo al entorno de trabajo donde se van a utilizar, obligacion que
corresponde siempre al usuario de los mismos. Por otro lado, también hay obligaciones de seguridad
por parte de los proveedores de estas maquinas.

Los criterios con respecto a estos equipos son los derivados de la LPRL, del R.D. 1215/1997 y de la Guia
Técnica que lo desarrolla.

“Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos,
productos y utiles de trabajo estdn obligados a asegurar que éstos no cons-
tituyan una fuente de peligro para el trabajador, siempre que sean instala-
dos y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por
ellos.

Los sujetos mencionados en el pdrrafo anterior deberdn suministrar la infor-
macion que indique la forma correcta de utilizacidn por los trabajadores, las
medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales
que conlleven tanto su uso normal, como su manipulacion o empleo inade-
cuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberdn proporcionar a los
empresarios, y éstos recabar de aquéllos, la informacion necesaria para que
la utilizacion y manipulacion de la maquinaria, equipos, asi como para que
los empresarios puedan cumplir con sus obligaciones de informacion respec-
to de los trabajadores”. Articulo 41 de la LPRL (Obligaciones de los fabrican-
tes, importadores y suministradores).
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Se indican de forma resumida los aspectos relacionados con el alquiler de estos equipos y que deben
ser contemplados durante su arrendamiento para garantizar un suministro y un uso seguro de los mis-
mos:

v/ En los contratos de alquiler debe especificarse quién de los dos realizarad el mantenimiento
o las comprobaciones relativas a la seguridad.

v/ Los equipos alquilados, cuando se empleen fuera de la empresa, tendran que ir acompafia-
dos de una copia de la ultima revisién efectuada.

v/ Las empresas arrendadoras deberan ofrecer formacion de “familiarizacion” para los trabaja-
dores que van a utilizar dichos equipos, que garantice una asistencia eficaz en materia pre-
ventiva, incluyendo la atencién telefénica de incidentes y averias.

v/ Se suministrard el manual de instrucciones del fabricante o el manual de uso, los cuales esta-
ran siempre a disposicion de los trabajadores.

v/ El empresario debera garantizar que las informaciones a que se refiere el apartado anterior
sean facilitadas a los trabajadores en términos que resulten comprensibles para los mismos.

El recuadro siguiente muestra diversas obligaciones de ambas partes (arrendador y arrendatario) que
deben estar contenidas en un pliego de condiciones de un contrato de alquiler:

ALQUILER DE EQUIPO

—Indicar en el contrato quién realiza las comprobaciones y manteni-
miento del equipo.

—Suministrar equipos con marcado CE o en su defecto con Certificado
de adecuacion al R.D. 1215/1997.
OBLIGACIONES

DEL ARRENDADOR

—Entregar el Manual de Instrucciones de la Carretilla y de la copia de la
ultima revision efectuada.

—Proporcionar el equipo con la sefializacion reglamentaria.

—Verificar en presencia del arrendatario, el funcionamiento de los sis-
temas de seguridad del equipo.

—La recepcion del equipo verificando que es adecuado al trabajo a rea-
lizar y al entorno del mismo.

—Solicitar previamente la ficha técnica de la carretilla.

OBLIGACIONES —Autorizar por escrito a los trabajadores que van a utilizar el equipo.

DEL ARRENDATARIO —Formar a los operadores (familiarizacion) con el equipo.

—Indicar al operador las zonas restringidas para el acceso de estos equi-
pos de acuerdo a sus caracteristicas (tipo de suelos, entornos peligro-
S0S...).
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El equipo suministrado por el arrendador debe llevar todas las sefializaciones y condiciones
de seguridad establecidas en la normativa vigente

De manera sintetizada se muestra el contenido indispensable de los contratos de alquiler que de-
be comenzar ineludiblemente, con una cldusula general de seguridad que diga textualmente lo
siguiente:

“De acuerdo con el articulo 41 de la LPRLy el R.D. 1215/1997, el arrendador de este equipo indi-
ca las condiciones de uso relacionadas con la Prevencion de Riesgos Laborales siguientes:

1.—Este equipo de trabajo arrendado no esta previsto para elevar trabajadores en las hor-
quillas ni mediante implementos acoplados en él. La empresa usuaria que quiera rea-
lizar este cometido deberd cumplir la normativa vigente de “excepcionalidad” recogida
en el citado real decreto.

2.—El equipo de trabajo suministrado se entrega con la siguiente documentacién e identi-
ficaciones:

e Marcado CE.

¢ Declaracion de conformidad.

e Manual de instrucciones.

e Sefializaciones de seguridad en el propio equipo.

e Copia de la ultima comprobacién efectuada al equipo.

3.—A efectos de dicha ley, se recuerda a la empresa usuaria, la “prohibicion” de anular dis-
positivos de seguridad del equipo suministrado, no haciéndose responsable la empre-
sa arrendadora de tal circunstancia en caso de accidente.

4.—Cuando el arrendatario ceda o subcontrate el uso del equipo a terceras perso-
nas o empresas, deberd cumplir las condiciones establecidas en este capitulo del con-
trato.
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5.—En cuanto a un posible uso de implementos con el mismo, las condiciones a cumplir
seran:

e Para el uso de equipos intercambiables (pinzas, volteadores, etc.), recordar la
necesidad de que dichos implementos tengan el marcado CE y sean compati-
bles con el centro de gravedad del equipo.

e Con respecto al empleo de extensores o prolongadores a las horquillas sumi-
nistradas, dichos elementos que se afiaden deberdn ser compatibles con el
equipo suministrado y cumplir los requisitos técnicos de la normativa.

* En el caso de acoplar elementos pesadores a la horquilla de la carretilla, tam-
bién deberdn ser compatibles con la maquina y se recomienda realizar una
Evaluacién de Riesgos por parte del usuario con las medidas preventivas
correspondientes para estos usos.

6.—La utilizacidon de este equipo de trabajo requiere la “autorizacion” del trabajador por
parte de su empresario.

7.—Las modificaciones sobre el equipo de trabajo que pueda realizar el usuario por razo-
nes de mantenimiento requerirdn la autorizacion por parte del arrendador.

8.—Su utilizacién en la via publica necesitard de la autorizacion técnica por parte del arren-
dador. El arrendatario por su parte, verificard que el operador dispone de permiso de
circulacion correspondiente.

9.—De acuerdo con el R.D. 1215/1997, se hace entrega de este equipo indicando al arren-
datario las funciones de los distintos elementos de seguridad y otros que puedan tener
una incidencia en la misma.

10.—En cuanto a la utilizacién de estos equipos por menores de 18 ainos, el arrendatario
tendra en cuenta la legislacion vigente.

e RECUERDE o

Un aspecto conveniente para el alquiler o compra
de una carretilla de uso en centros logisticos

con frecuentes cambios de direccidn, es que disponga
de un sistema de asistencia en curva que permite

que en caso de velocidad excesiva, esta sea regulada
automaticamente con objeto de evitar el vuelco.
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5.3 Seleccion de carretillas elevadoras

Cabe destacar que en lo relativo a la adquisicion de equipos, el punto 4.6.1 “Integracion en la adquisi-
cion de productos” de la Guia técnica para la Integracion de la Prevencion de Riesgos Laborales, da
criterios que pueden servir de orientacién para la eleccién de los equipos de trabajo.

Una maquina que esté provista del marcado CE, acompanada de la declaracién CE de conformidad y del
manual de instrucciones, aunque sean requisitos formales exigibles por la Directiva de Maquinas, no siem-
pre supondrd una garantia absoluta de ser totalmente conforme con los requisitos esenciales de seguri-
dad y salud aplicables por dicha disposicion, en especial si se trata de una maquina de segunda mano.

El usuario debe disponer de un protocolo de recepcion de la carretilla elevadora
verificando que es adecuada

“Esto no implica que el empresario deba repetir la Evaluacion de Riesgos efectuada por
el fabricante, sino que deberd, tal como establece este apartado, asegurarse de que
dichas mdquinas cumplen la legislacion vigente, apoydndose si es preciso en los recursos
especializados contemplados por la normativa sobre prevencion de riesgos laborales
(servicios de prevencidon propios o ajenos), previamente a su compra o utilizacion. A estos
efectos, habria que distinguir las actuaciones y comprobaciones necesarias para la selec-
cion de la mdquina de aquellas otras que resultan de aplicacion una vez adquirida ésta,
en el momento previo a su utilizacién”. Guia Técnica del R.D. 1215/1997.

Para la eleccion de los equipos de trabajo, el empresario deberd tener en cuenta los siguientes factores:
Las condiciones y caracteristicas especificas del trabajo a desarrollar:
v/ Se trata de que el equipo se adecue no solamente al tipo de trabajo a desarrollar, sino tam-

bién a las condiciones especificas en las que éste se va a realizar, ya sean organizativas, ergo-
némicas, ambientales, etc.
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En la eleccion de las carretillas deben tenerse en cuenta las condiciones meteoroldgicas
para evitar protecciones improvisadas en los tejadillos de la carretilla

v/ En cualquier caso, el empresario debe examinar atentamente las instrucciones del fabrican-
te para asegurarse de que no existen “incompatibilidades” con las condiciones previstas para
el uso del equipo.

M El tipo de ruedas

v/ Las ruedas de las carretillas elevadoras presentan diferencias en aspectos relacionados con
la resistencia a la rodadura, la productividad, la estabilidad y el confort. Estos deben tener-
se en cuenta a la hora de elegir la carretilla elevadora en funcidn del entorno donde van a
realizar su cometido, ya que pueden suponer riesgos de accidente.

v/ Las ruedas son, en la mayoria de los casos, supereldsticas, neumaticas o de bandaje.

v/ Las superelasticas son aquellas completamente macizas pero compuestas de diferentes
materiales, uno mas elastico en el interior y otro mas rigido y de buenas condiciones de aga-
rre en el exterior. Estan exentas de problemas por pinchazo y son las mas comunes en el
ambito de las carretillas elevadoras.

Las ruedas deben ser adecuadas al entorno de trabajo
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v/ Las ruedas neumaticas tienen camara de aire y su limite de desgaste lo marca el propio dibu-

jo, ya que una vez desgastado éste se penetra en la estructura de la rueda. No son muy
comunes en carretillas por la pérdida de capacidad en altura al no tener igual estabilidad
dimensional que las superelasticas y por ser susceptibles de pérdida de presion por pincha-
zo. Poseen una mayor superficie de apoyo que las ruedas duras.

El carretillero deberd vigilar la presion de los neumaticos porque un mal contacto de
la superficie de rodamiento aumenta la distancia de frenado y reduce la estabilidad del
vehiculo.

Por ultimo, las de bandaje son aquellas compuestas por materiales termo eldsticos de muy
bajo coeficiente de elasticidad, siendo en la practica no deformables. Se utilizan en ocasio-
nes muy excepcionales en las que las capacidades en altura son necesarias y se precisa de
muy alta estabilidad dimensional. Tienen el problema de la transmisién absoluta de vibracio-
nes a la maquina y al operario, asi como la necesidad de un suelo en perfectas condiciones
y de gran resistencia.

En entornos mojados, un factor a considerar es que la evacuacion de agua alojada debajo de
la rueda sea adecuada para evitar situaciones de riesgo, pues son de equipos de velocidad
reducida (<20 Km/h) y que ademads, pueden elevar pesos importantes.

De igual forma, se deben tener en cuenta las caracteristicas del suelo o de las superficies
sobre las que transita o se apoya; factores a considerar deben ser:

e La carga maxima a transportar.
e Las velocidades maximas posibles.

¢ Las condiciones de maniobrabilidad, tipo de suelo, espacio disponible, condiciones
atmosféricas en el entorno de trabajo.

¢ El tipo de carretilla a utilizar.

e Las caracteristicas de la mercancia a transportar.

A continuacién, se indican de forma resumida las aplicaciones mas habituales en funcién del tipo de rueda:

TIPO DE RUEDA

BANDAIJE

SUPERELASTICA NEUMATICA

(CON DIBUJO Y LISOS)

—Aplicacién en interiores
donde se encuentran
pisos con riesgo conti-
nuo: vidrios, materiales
sueltos, fragmentos de
chatarra...

—Condiciones severas de trabajo; presentan
gran resistencia a los pinchazos:

e Acerias.

¢ Parques de chatarra.
¢ Fundiciones.

e Aeropuertos.

e Muelles.

e Fabricas de vidrio.

—En exteriores e interio-
res en trabajos duros o
con grandes cargas.
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5.4 Dispositivos y medidas de seguridad en carretillas elevadoras

5.4.1. Techo protector

Las carretillas cuya altura de elevacién sea superior a 1.800 mm llevaran techo protector, que tendra
en cuenta las condiciones ambientales y los posibles riesgos por caida de objetos, existentes en el
entorno en que van a ser utilizadas; este techo podrda ser desmontable.

5.4.2. Cinturon de seguridad / Sistema de retencion

Los criterios técnicos indican la obligacion de utilizar sistemas de retencion en las carretillas indepen-
dientemente de la antigliedad de aquellas. Estos iradn fijados a puntos adecuados de anclaje en la
carretilla para que pueda ser seguro su uso.

Se debe cumplir tanto en las carretillas contrapesadas convencionales, como en el caso de las retrac-
tiles, ya que existe riesgo de que el operador caiga fuera y sea aplastado por el equipo o por su estruc-
tura de proteccion.

El sistema de retencién de uso mas generalizado es el cinturén de seguridad. No obstante, hay tam-
bién otros sistemas, tales como los compartimentos cerrados y los dispositivos mecanicos.

“Cuando, en caso de inclinacion o vuelco de un equipo de trabajo
movil, exista un riesgo de aplastamiento, se debe proveer a éste de
sistemas de retencion, para evitar que el trabajador o los trabajado-
res transportados sean aplastados entre cualquier parte del equipo
de trabajo y el suelo.

Si la Evaluacion de Riesgos indica que la carretilla elevadora con el
conductor sentado puede volcar durante la utilizacion y hay riesgo de
que el operador se salga de la posicion de conduccion y sea aplasta-
do, serd necesario un sistema de retencion”. Guia técnica del R.D.
1215/1997.

Ademas, existe la posibilidad de incorporar un dispositivo de proteccién (retencién) alternativo al cin-
turdn de seguridad sin instalacion de cabina completa. Un ejemplo de esto es el marco protector o
“bodyguard”.
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Cinturdn de Seguridad Marco protector “bodyguard”

Pueden darse situaciones concretas en las que las carretillas elevadoras que tengan que adecuarse al
R.D. 1215/1997 y puestas en servicio antes del 5/12/1998, exijan reformas estructurales para poder ins-
talar un sistema de retencion. En estos casos, serd la Evaluacién de Riesgos la que indique si va a ser
necesario instalar un sistema de retencién de acuerdo a las caracteristicas técnicas de la maquina.

5.4.3. Estribos de acceso

Cuando la plataforma de acceso esta a una altura superior a 350 mm, deben instalarse estribos de
acceso a la misma.

Las carretillas deben disponer de medios de acceso adecuados

5.4.4. Dispositivos de visibilidad

Un riesgo destacado en el uso de las carretillas elevadoras lo constituyen los entornos de trabajo
donde desarrollan su actividad y la altura de elevacién a la que tienen que depositar o retirar los pro-
ductos.
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“Deberdn contar con dispositivos auxiliares adecuados que mejoren la visibilidad
cuando el campo directo de vision del conductor sea insuficiente para garantizar
la seguridad.

Los equipos de trabajo mdviles automotores cuyo desplazamiento pueda ocasio-
nar riesgos para los trabajadores deberdn reunir las siguientes condiciones:

Si estdn previstos para uso nocturno o en lugares oscuros, deberdn contar con
un dispositivo de iluminacion adaptado al trabajo que deba efectuarse y garan-
tizar una seguridad suficiente para los trabajadores”. R.D. 1215/1997.

“El operador debe tener visibilidad suficiente para efectuar todos los desplaza-
mientos y maniobras de una forma sequra. Si la visibilidad directa es insuficiente
deben preverse ayudas necesarias tales como espejos, cdmaras y monitores”.
Norma UNE-EN 1726 (Seguridad de las carretillas de manutencion).

Equipos de iluminacion en carretillas Equipos de iluminacién LED
para advertencia en cruces

5.4.5. Senalizacion acustica

Los equipos de trabajo que circulan o maniobran frecuentemente marcha atras deben disponer de
otra sefializacién. La disposicion es igualmente aplicable a todos los que por su movilidad o la de sus
cargas, puedan atrapar o golpear a personas en su entorno.

“Los equipos de trabajo controlados a distancia que en condiciones
normales de utilizacion puedan suponer un riesgo de choque o de
aplastamiento para las personas, deberdn ir provistos de sefiales
acusticas para advertir de sus desplazamientos.

Cabe sefialar que, en el caso contemplado en este apartado, si se
trata de equipos comercializados conforme a las disposiciones de la
Directiva de Mdquinas, es exigible la sefializacion visual y acustica”.
R.D. 1215/1997 y Directiva 2006/42/CE (Directiva de maquinas).
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5.5 Cambios de “uso previsto” en la utilizacion de carretillas elevadoras

Una situacion de riesgo frecuente se produce cuando se cambia el uso previsto para el que ha sido
disefada la carretilla, como en el caso de la utilizacién de esta marcha atrds o para el arrastre de mate-
riales.

Serd necesario realizar una Evaluacién de Riesgos cuando los cambios sean poco frecuentes o en su
defecto, adaptar la carretilla a los requisitos de seguridad de la Directiva de maquinas.

“Los equipos de trabajo no deberdn utilizarse de forma o en operacio-
nes o en condiciones contraindicadas por el fabricante.

Los equipos de trabajo solo podrdn utilizarse de forma o en operacio-
nes o en condiciones no consideradas por el fabricante si previamente
se ha realizado una evaluacion de riesgos que ello conllevaria y se han
tomado las medidas pertinentes para su eliminacion y control.

Los equipos de trabajo no deberdn ser utilizados de forma que no pue-
dan desplazarse de forma incontrolada poniendo en peligro la seguri-
dad de los trabajadores.

Los equipos de trabajo llevados o guiados manualmente cuyo movi-
miento pueda suponer un peligro para los trabajadores situados en
sus proximidades, se utilizardn con las debidas precauciones, respe-
tdndose en su caso una distancia de seguridad suficiente, a tal fin, los
trabajadores que los manejen deberdn disponer de condiciones ade-
cuadas de control y visibilidad”. Anexo Il - R.D. 1215/1997.

“Debe evitarse, cuando sea posible, la circulacion marcha atrds de los
vehiculos”. R.D. 486/1997.

Utilizacion de la carretilla para uso no previsto (empuje y arrastre)
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5.6 Medidas de seiializacion en el entorno de trabajo

La sefializacion de seguridad que debe estar presente en este tipo de instalaciones es la siguiente:

ALTOD

ACCERINE OO A
PETARCSAL ALY DL A

PROHIBIDO PASAR
CARMETILAS

5.7 Adecuacion de una carretilla elevadora al R.D. 1215/1997

Aquellos equipos que no dispongan de marcado CE por ser anteriores a las Directivas de maquinas
98/37/CE y 2006/42/CE, requeriran la adopcion por parte de la empresa de las medidas necesarias
para sean adecuados al trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de
forma que garanticen la seguridad y salud de los trabajadores que los utilizan.

Los requisitos de seguridad y salud indicados en el anexo | del R.D. 1215/1997 serdn considerados como
de minimos siempre que exista el riesgo, por lo que serd necesario evaluar su existencia.

Cabe destacar que no se pretenden aplicar los mismos requisitos técnicos a los equipos viejos (ante-
riores a la primera Directiva de Maquinas) que a los equipos que disponen de marcado CE.



Q) Guia de Seguridad en procesos
B de Almacenamiento y Manejo de Cargas

Se adjunta ejemplo de ficha de adecuacion de carretillas elevadoras al R.D. 1215/1997.

ASPECTOS VALORADOS Emm OBSERVACIONES

ORGANOS DE ACCIONAMIENTO

—Visibles, identificados

—Disposicion de los mandos de sentido de marcha, sin posibilidad
de confusion

—Pedales con proteccidn antideslizante

—No permiten el accionamiento con la marcha puesta

—Existe llave de contacto que impida el uso a personas no autorizadas

1.1. PUESTA EN MARCHA

—Desde los 6rganos de puesta en marcha existe visibilidad
adecuada para la puesta en marcha sin peligro de la maquina

—Espejos exteriores a ambos lados o interior panoramico

—Dispone de sistemas anti arranque en el asiento para evitar
la puesta en marcha no autorizada

1.2. PARADA

—Dispone de freno de servicio

—Cuenta con freno de estacionamiento

1.3. RIESGO DE CAIDA DE OBJETOS Y PROYECCIONES

—Techo protector si la altura de elevacion es superior a1,80 m

—El tejadillo permite visibilidad (maniobras en altura)

—Sistemas de sujecién para evitar el desplazamiento lateral
de los brazos de las horquillas sobre el tablero porta-horquillas

—Dispone de accesorios de elevacion (pinzas para bidones,
tubos, etc.); valvulas anti retorno

—Existe proteccion en las ruedas para evitar la proyeccién
de objetos por las mismas

1.4. RIESGOS DE EMISION DE GASES, VAPORES, LIQUIDOS Y POLVO

—Las carretillas térmicas se usan en locales cerrados o con defectos
de ventilacién

—La posicion del depdsito de combustible y las disposiciones
de llenado evitan el derrame o fuga del combustible hacia el
interior del compartimento del motor

—La bateria esta colocada en un compartimento de forma que se
reduce al minimo la proyeccién de electrolito sobre el operador,
en las operaciones de llenado y aun en caso de vuelco de la
maquina

—El tubo de escape de las carretillas térmicas dispone de proteccion
contra contactos térmicos y la posicion del mismo es adecuada
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ASPECTOS VALORADOS mmm OBSERVACIONES

1.5. RIESGO DE ESTALLIDO Y ROTURAS

—Dispositivo de proteccion (resguardo) que impide que las cadenas
de elevacién puedan proyectarse hacia el conductor

—Horquillas en buen estado, sin grietas, sin soldaduras

—Dispone de topes mecanicos del sistema de elevacion

—Limitadores de velocidad en caso de rotura del sistema de elevacidon
o cuando su carga es nominal a un valor de 0,6 Km/h (16 cm/s)

1.6. ESTABILIDAD, MEDIOS DE ACCESO Y PERMANENCIA

—Dispone de asideros cuando la altura de la plataforma al suelo
es superior a 30 cm. Las dimensiones del asidero son de 300 mm
de largo y con un espacio minimo de 45 mm y didmetro de 15 mm

—Cuando el piso del puesto supera los 550 mm se dispone
de estribos de acceso antideslizantes

—Suelo de la plataforma antideslizante

1.7. RIESGO DE ATRAPAMIENTO POR CONTACTO CON ELEMENTOS MOVILES

—El operador en la posicion de trabajo esta protegido contra
el contacto con las ruedas mediante guardabarros, capotas, etc.

—Esta protegido contra los movimientos de los elementos
de elevacién mediante pantallas o rejillas sin que limiten
la visibilidad del mismo

1.8. RUIDO, VIBRACIONES Y RADIACIONES

—Asiento conductor con amortiguacion

—Nivel de ruido evaluado (en carretillas térmicas)
1.9. RIESGO ELECTRICO

—Protegidos bornes de la bateria .--_

1.10. ILUMINACION

—Disponen de iluminacion en la carretilla .--_

1.11. CLAXON

—Luz indicadora de la maniobra de retroceso/indicador acustico
de retroceso

—Giro-faro (luz giratoria, intermitente en ambientes ruidosos o zonas
de circulacion de varios vehiculos). Se enciende con el arranque
del motor

—Luces indicadoras de freno
1.12. SENALIZACION Y ADVERTENCIAS

—Placa indicadora en buen estado con las caracteristicas
de la maquina y en lugar visible

—Sefializadas las prohibiciones de:
“No utilizar la maquina para la subida de personal”

1.13. RIESGOS DE INCLINACION, VUELCO

—Cinturdn de Seguridad

—Ruedas en buen estado
1.14. MANTENIMIENTO DOCUMENTADO DEL EQUIPO

—Estd documentado el mantenimiento preventivo
de la maquina por personal especifico
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5.8 Mantenimiento y comprobaciones en las carretillas elevadoras

Con respecto al mantenimiento y verificaciones de las carretillas elevadoras, como en todo equipo de
trabajo, se deberan realizar comprobaciones periddicas documentadas.

“El empresario adoptard las medidas necesarias para que, mediante
un mantenimiento adecuado, los equipos de trabajo se conserven
durante todo el tiempo de utilizacion en unas condiciones adecuadas.
Dicho mantenimiento se realizard teniendo en cuenta las instrucciones
del fabricante o, en su defecto, las caracteristicas de estos equipos, sus
condiciones de utilizacion y cualquier otra circunstancia normal o
excepcional que pueda influir en su deterioro o desajuste.

Cuando un equipo de trabajo deba disponer de un diario de manteni-
miento, éste permanecerd actualizado”. R.D. 1215/1997.

“El mandato anterior se traduce en la necesidad de garantizar que las
prestaciones iniciales del equipo, en materia de sequridad, se manten-
gan a lo largo de la vida del mismo; es decir, que sus caracteristicas no
se degraden hasta el punto de poner a las personas en situaciones
peligrosas.

En los equipos nuevos las pautas de mantenimiento deberian estar
indicadas en el manual de instrucciones como indica la disposicion.
Incluso en el caso de equipos viejos que no dispongan de su manual de
instrucciones original, deberia intentarse, en primera instancia, recu-
rrir al fabricante.

El personal que vaya a realizar dichas operaciones, con riesgos especi-
ficos, deberd disponer de la formacion y el adiestramiento necesarios.

El mantenimiento tendrd en cuenta: sus condiciones de utilizacion y
cualquier otra circunstancia normal o excepcional que puedan influir
en su deterioro o desajuste". Guia Técnica del R.D. 1215/1997.




Equipos para almacenaje.
Carretillas elevadoras y apiladores

La siguiente ficha muestra los principales aspectos a verificar en el mantenimiento:

HOJA DE MANTENIMIENTO PERIODICO DE CARRETILLAS AUTOMOTORAS

MARCA Y MODELO DE CARRETILLA

Carretilla n?

1.—SISTEMA DE ELEVACION
Horquillas

Criterios de
Horas: Validaciéon/Aclaraciones | Observaciones
Fecha:
Comprobaciones Si / DEF.

Espesor Talén / Grietas /

Deformaciones permanentes

Cadenas de Elevacion / Deformaciones
/ Longitud

2.-SISTEMA DE PROPULSION
Composicion gases de escape

Equipos con motor térmico

Neumaticos. Estado
3.-SISTEMA DE FRENADO
Prestacion del freno de servicio

Apriete de tuercas

Prestaciones del freno
de estacionamiento

4.—PUESTO OPERADOR
Fijaciones asiento

Sistema de retencion del operador

Sistema de amortiguacidon del asiento

Conductos, fugas de fluido

Sistema de direccién

Mandos, indicadores, etc.

Estado de la bateria

Techo protector

3

Horquillas con riesgo de rotura por defecto de mantenimiento
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En cuanto a las horquillas de elevacién, las ilustraciones y la tabla que se presentan a continuacion,
sefialan aspectos a comprobar en la revisién:

-— [— !
=~
. L ’
(1) (2)
i
3 o
-
Faw i B 8 .,l . | 4 -
—_— _'-"‘—‘--—:: —— 2 o S tir 5
oo -«-—-‘ 4:3 d

(3) (4)

ASPECTOS A COMPROBAR VERIFICAR

—En caso de deteccion de fisuras superficiales, la horquilla deberd

FISURAS (1 ser sustituida inmediatamente.

—La comparacién entre el espesor vertical y el horizontal debe ser
DESGASTE (2) menor del 10%. En caso contrario, la horquilla debe ser sustituida
completamente.

—En la alineacién de puntas, si la desviacidn respecto a la horizon-
ALINEACION (3) tal (d) es menor del 3%, la horquilla puede ser reparada. En caso
contrario, debe ser sustituida.

—Si el valor de referencia del dibujo (d), se encuentra entre 571 mm
y 580 mm, la horquilla puede ser reparada.
En caso de superar los 580 mm, se debera sustituir inmediata-
mente.

ANGULOS DE ABERTURA (4)
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En linea con lo establecido en el articulo 4 del R.D. 1215/1997, se deberan implantar las medidas ade-
cuadas para garantizar que los trabajadores que vayan a utilizar una carretilla elevadora, tengan la for-
macion tedrica y practica, asi como las instrucciones de seguridad, de manera que puedan realizar
comprobaciones previas a su utilizacidn y valorar si esta es segura para el uso previsto.

La finalidad de estas comprobaciones iniciales es identificar posibles fallos en el equipo y deberian rea-
lizarse antes de que el operador lo utilice en cada jornada de trabajo o al inicio de cada turno.
Ejemplos graficos de comprobaciones a realizar:

HOJA DE COMPROBACION DIARIA DE CARRETILLAS ELEVADORAS

MARCA Y MODELO DE CARRETILLA

Horas: Carretilla n® HORAS OBSERVACIONES
Fecha:
COMPROBACIONES TURNO

(M/T/N)

Presién de los neumaticos y estado
de su superficie de rodadura

Funcionamiento correcto de frenos,
direccién, equipos de alumbrado,
senalizacidn, bocina

Inexistencia de fugas de fluidos
de cualquier tipo

Niveles de liquido de freno,
aceite hidraulico

Posicidn correcta de protectores,
tapones y elementos de seguridad

Ausencia de grietas u otros defectos
estructurales observables a simple vista

Limpieza de placas indicadoras
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Limite
5 mm

La presencia de manchas de combustible
aceite o refrigerante en el suelo

N

Incorrecto correcto

El enganche de topes

El estado de las luces Recorrido e inclinacion del mastil

5.9 Formacion y autorizacion de los operadores de carretillas

Tanto si la carretilla se maneja en el interior de las instalaciones como si se hace en el exterior de las
mismas, deben ser manejadas por operadores mayores de 18 afios, que cuenten con la formacién teé-
rico-practica correspondiente y de la familiarizacion del equipo que va a utilizar.
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“El empresario deberd garantizar que cada trabajador reciba una formacion teé-
rica y prdctica, suficiente y adecuada en materia preventiva tanto en el momen-
to de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta...; la
formacion debe estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion
de cada trabajador... y repetirse periddicamente si fuera necesario”. Articulo 19
de la LPRL.

“Cuando, a fin de evitar un riesgo especifico para la seguridad y salud de los tra-
bajadores, la utilizacion de un equipo de trabajo deba realizarse en condiciones o
formas determinadas, que requieran un particular conocimiento por parte de
aquéllos, el empresario adoptard las medidas necesarias para que la utilizacion
de dicho equipo quede reservada a los trabajadores designados para ello”.
Articulo 3.4 R.D. 1215/1997.

“A este respecto, ejemplos de maquinaria que no deberia ser manejada por per-
sonas menores de 18 afios (excepto durante la formacion o cuando realicen prdc-
ticas bajo supervision directa) pueden ser las carretillas elevadoras.

La funcidn del operador en el manejo de las carretillas elevadoras es primordial y
por ello deberdn ser personas con las aptitudes psico-fisicas y sensoriales adecua-
das, que hayan recibido la formacion suficiente para que sean competentes en
este trabajo, que hayan sido autorizados especificamente por el empresario para
este fin y que exista constancia y registro tanto de la autorizacion como de la for-
macion recibida.

En dicha formacidn se tendrdn en cuenta todas las posibles aplicaciones de cada
equipo de trabajo, como, por ejemplo, el uso de equipos intercambiables o el aco-
plamiento de un equipo remolcado”. Guia Técnica del R.D. 1215/1997.

Formacion prdctica de un carretillero

A continuacidn, se adjunta un modelo de autorizacidn de los operadores de carretillas elevadoras, en
el que se destaca la obligacion de indicar los equipos para los que se estd autorizado:
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AUTORIZACION DEL USO DE EQUIPOS AUTOMOTORES

L@ @MIPIESA e certifica que:
DD ettt e e —— e e e e ———ee e e h——eeeaa———ee e e a——eeeaahteeeeaanbeeeeeabteeeeeanbaeeeeabraee eeennreeeeearaeeeeannrees
es autorizado para la utilizacidon de equipos automotores (referencias equIpo/s.......ccccveeeveeene.. ),

que dispone de la informacidn indicada en el Manual del Equipo, y que ha sido informado de los
riesgos relacionados con el lugar y las condiciones del entorno de trabajo donde va a ser utilizado.

Asimismo, que dicho trabajador ha sido formado en la prevencion de los riesgos derivados del uso
de la carretilla mediante el certificado correspondiente emitido por:

(Nombre, Apellidos y Fecha)

(EMPRESA) .ottt

Cabe sefialar que, en ocasiones, la formacién recibida no cumple criterios que establece la normativa
como los referidos:

v/ Los conductores de las carretillas estan cualificados y formados para el entorno de trabajo
(Anexo B- Norma UNE EN 15620).

v/ Adicionalmente, se recomienda que el operador se familiarice con la mdquina antes de la
utilizacion de la misma en su lugar de trabajo (apartado 5 - Norma UNE 58451 Formacion de
los operadores de carretillas de manutencion hasta 10.000 kg).

v/ Los operadores deben ser capaces de utilizar las carretillas para las que han sido formados,
en los entornos que también se les han definido (apartado 6.2 - Norma UNE 58451).

5.9.1. Criterios técnicos para la formacion de operadores

Las referencias sobre el temario y el contenido de la formacion son la Guia Técnica del R.D. 1215/1997
y la Norma UNE 58451, cuyos apartados mas destacados se indican a continuacion:

e Formacion inicial de un carretillero (sin experiencia).

—Parte tedrica: 8 horas
—Parte practica: 16 horas
—Total = 24 horas
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e Validez de la formacion: se renueva cada 5 afios. Finalizada la vigencia de esa formacion, se
debe realizar una actualizacion.

—Parte tedrica: 4 horas
—Parte practica: 4 horas
—Total = 8 horas

v/ Se deben incluir en la formacién del operador los criterios reglamentarios sobre los tiempos
maximos de exposicion en zonas donde las temperaturas puedan provocar riesgos en su
salud.

R.D. 1561/1995 SOBRE JORNADAS ESPECIALES DE TRABAJO

TEMPERATURA DE LA CAMARA DESCANSOS I,)E
RECUPERACION

ENTREO Y -5°C 10 MINUTOS CADA 3 HORAS
ENTRE -6°C Y -18° C 15 MINUTOS CADA HORA
A PARTIR DE -18° C 15 MINUTOS CADA 45 MINUTOS

v/ En referencia a las entidades que pueden impartir la formacién, la citada norma UNE desta-
ca que tienen que acreditar que disponen de personal suficiente e instalaciones para la for-
macién. Pueden ser empresas cuya actividad principal sea la formacidn, fabricantes de carre-
tillas o suministradores de las mismas.

B Requisitos del formador

v/ Formacion técnica minima a nivel de formacién profesional o experiencia demostrable de, al
menos, 3 afios en actividades relacionadas con la manutencién.

v/~ Conocimientos técnicos y practicos probados en la conduccién de carretillas y demas equi-
pos de manutencion, tales como las carretillas elevadoras de carga en voladizo, la transpale-
ta eléctrica o de conductor montado, el apilador, el retractil, etc.

v/ Tener conocimientos pedagdgicos y capacidad de comunicacidn acreditados documental-
mente, asi como en PRL aplicados al sector de la manutencién, equiparables al nivel inter-
medio de técnico de prevencion.

v/ Estar acreditado por un organismo certificador.
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B Modelo de Certificado

El contenido del certificado de formacién del operador se ajustara a los siguientes requisitos:

v/ Nombre de la empresa de formacion o personal que ha impartido la misma.

v/ Tipo de maquinas y lugares para los cuales se considera vélida la formacién.

v/ Cualquier limitacion que se estime conveniente incluir.

v/ Contenido de la formacidn recibida (duracidn, lugar y fechas en las que se ha desarrollado).

v/ Fecha de caducidad.

FORMACION

DE OPERADOR DE CARRETILLAS ELEVADORAS

T Y oY =Ty =] o =T DI A L1 - VRO RRRTRNt

CERTIFICA

La asistencia y aptitud de D./DRAa. ...ccceieciuieeiiieeiie et ettt et e e e te e et ete e e te e eetreeen ee e
al curso de OPERADOR DE CARRETILLAS ELEVADORAS, celebrado en el lugar, la fecha y con el con-
tenido y duracidn abajo resenadas.

—Lugar y fecha: ..o, Duracion: .......cccoceveeeenns
e 5101 1.0 1= o (o T P URPPPUPPRN
—Tipo de carretilla elevadora: .........ccoociiiiiieiie e

—RESEIICCIONES / ODSEIVACIONES: .ttt et e e e e e e e ee e e reeeeeeeseeraeereeeesseaaas

CONTENIDO TEORICO CONTENIDO PRACTICO

Firmado: Verificado y registrado:

Modelo certificado segun la Norma UNE 58451
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De igual manera, la guia técnica del RD 1215/1997, en su apéndice M, establece los criterios para la for-
macion de operadores de equipos automotores:

a) Formacion tedrica

v/ Legislacion relativa a los equipos de trabajo automotores y a la Prevencidon de Riesgos
Laborales.

v/ Definicion de los trabajos

¢ Tipos de equipos, descripcion y posibles aplicaciones.
¢ |dentificacion de peligros (atropellos, vuelco, atrapamientos, caida de objetos, elec-
trocucidn, explosion, incendio, proyeccidén de particulas, ruido, vibraciones, etc.).

v/ Medidas preventivas especificas

e Accesos.

e Normas de circulacion.

¢ Reglas de estabilidad.

¢ Dispositivos de proteccién.

¢ Distancias de seguridad y sefializacion.
e Protecciones colectivas e individuales.

v/ Medios auxiliares, equipos y herramientas (incluyendo equipos intercambiables)

e Utiles del equipo de trabajo.

e Normas de mantenimiento y verificaciones

e Verificacidn, identificacidn y vigilancia del lugar de trabajo y de su entorno.
¢ Interferencias entre actividades.

e Derechos y obligaciones.

b) Formacion practica
v/ Toma de contacto con el equipo de trabajo.
v/ Preparacién del equipo para el trabajo, incluyendo el montaje de aquellos intercambiables.

v/ Prdcticas de manejo del equipo

e Realizacidn de las comprobaciones diarias y periddicas de seguridad.

e Ejercicios para estabilizar el equipo en diferentes tipos de superficies.

¢ Movimientos del mismo con carga y en vacio.

e Adiestramiento en el manejo con carga.

e Trabajos con peligros especiales (zanjas, proximidad de lineas eléctricas...).
¢ Simulacién de situaciones de riesgo.

e Primeros auxilios y medidas de emergencia.
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5.9.2. Validacion y familiarizacion de la formacion

Teniendo en cuenta la normativa de referencia comentada anteriormente, a continuacion se muestra
un resumen sobre la “validacion” total para un operador de carretillas elevadoras.

Utilizar el manual de instrucciones del
equipo con el que se trabaja

Condiciones : y
En el mismo entorno de trabajo en la que

desarrolla su tarea en la propia empresa

para VALIDAR
la formacion

Con la misma maquina con que trabajay
de forma adecuada al uso previsto

Finalmente, con respecto a este punto, indicar que es necesaria una validacidn documental de dicha
formacion de familiarizacién. A destacar que después de efectuada la misma, puede quedar refrenda-
da por medio del siguiente documento:

CERTIFICADO DE FORMACION DE FAMILIARIZACION EN EQUIPOS AUTOMOTORES

De acuerdo con lo establecido en el articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y el
articulo 5.4 del RD 1215/97, se ha efectuado la actividad de familiarizacion relacionada con el uso
de carretillas elevadoras automotoras utilizadas en las instalaciones, con objeto de asegurar una
formacion tedrico-practica suficiente.

En el contenido de esta actividad formativa para el equipo indicado, .......c.ccceeveveeerciieeiieeciieeee, ,
se han seguido aspectos del apéndice M de la guia técnica RD 1215/97 y del manual del equipo como:

a) Instrucciones de uso del Fabricante.

b) Caracteristicas del modelo, funciones y control.

c) Sefalizaciones del equipo.

d) Dispositivos de seguridad y estabilizacién del mismo.

e) Comprobaciones diarias y periddicas a realizar por el operador.
f) Entorno de trabajo e interferencias con otros equipos.

g) Medios auxiliares utilizados, incluidos equipos intercambiables.

Dt e raaas CONDNI ooveiiiiiii i,
ha asistido a dicha actividad formativa, impartida el dia ............. (o [t ,
en 1as instalaciones de ........oooovviiiiiiiiiiiiiieeeee

Por otra parte, dicho trabajador YA DISPONE DE FORMACION BASICA en el uso de equipos auto-
MOtores iMpartida POr ......cocccvveeeiiiiiee e mediante documento acreditativo.

Firmado: Responsable actividad Firmado: Trabajador
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5.10 Apiladores. Medidas de seguridad

Los apiladores eléctricos permiten realizar labores de transporte, elevacion y apilado, convirtiéndose
en un elemento indispensable en las zonas de almacén o produccidn.

Estos equipos se utilizan para diferentes alturas segun los modelos; hasta 3 m si el operador se des-
plaza a pie y 6 m si el operador va montado.

Disponen de un sistema de elevacidn mediante motor eléctrico.

Las funciones de elevacion y descenso se producen al accionar la palanca integrada. Asi mismo, los
mandos incluyen un pulsador de paro de seguridad “STOP” de enclavamiento que cuando es pulsado,
hace que las horquillas se detengan. Para devolver el pulsador a su posicién original, debe ser girado
en el sentido de las agujas del reloj.

El sistema eléctrico de descenso proporciona un desplazamiento uniforme. La accién se detiene si el
usuario no acciona directamente el control (mecanismo de seguridad operario presente).

Existen diversas variedades de equipos denominados “apiladores” que se utilizan de forma habitual
en los centros logisticos. Aunque pueden llevar o no conductor incorporado, los riesgos en estos equi-
pos son debidos fundamentalmente a:

v/ Golpes contra el cuerpo en choque con el operario que los maneja debido a que muchos de
ellos no se detienen automaticamente.

/' La ausencia de mantenimiento preventivo, ya que estos equipos estan sometidos a muchas
incidencias durante su uso.

v/ La falta de formacidn especifica (uso en rampas, ajustes...) de los operadores que lo utilizan,
asi como de autorizacion para su uso.

v/ Carecer de equipos de proteccion individual adecuados y mas habituales para su manejo
(guantes, calzado de seguridad) u otros dependiendo del entorno de trabajo (protectores
auditivos, casco, etc.).

Apilador eléctrico
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En la tabla siguiente se indican los apartados de seguridad y medidas preventivas mds destacados
mediante una lista de chequeo:

A i J ) : J A J HMM
. _________________________________________________________| ||

Indicador de carga de bateria

Pulsador de paro de emergencia

Sistema eléctrico de descenso “accionamiento mantenido”

Timon ergondmico con recubrimiento de caucho antideslizante

Ruedas de maniobra con proteccién

Claxon

Frenado a contracorriente

Grupo de traccién amortiguado

Fin de carrera eléctrico

Reduccion automatica de la velocidad

Estos equipos de trabajo, al igual que las carretillas, deben ser comprobados por el operador diaria-
mente antes de su uso a través de verificaciones visuales y funcionales que consten, al menos, de los
siguientes apartados:

Pérdidas de aceite en el sistema hidraulico.

Funcionamiento del pulsador de emergencia.

Revisidon de los controles de movimientos del mando y el cargador.
Control de la bocina.

Estado de los rodillos y de la horquilla.

D N N N R N

Pomo de inversion.

En una gama importante de apiladores para los trabajos de mantenimiento, se debe colocar la maqui-
na sobre un suelo plano en un lugar reservado a ese efecto, con las ruedas calzadas, previamente reti-
rada llave y desconectada de la bateria.

Entre las medidas preventivas que deben tenerse en cuenta, estan las siguientes:

v/ Poner el dispositivo de seguridad para impedir cualquier descenso accidental del mastil
antes de empezar a trabajar; este se encuentra ubicado en la parte delantera (siempre con
el mastil o el tablero porta horquillas elevado-levantado).

v/ Elegir una cadena cuya resistencia sea superior al peso del mastil.
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v/ Bajar el montante inferior hasta que la cadena de seguridad quede tensada.

v/ Cerrar la cadena después de haberla hecho pasar por encima del travesafio del montante fijo
(1) y por debajo del travesaio del montante inferior (2).

/" Elevar el mastil.

Dispositivo de seguridad para el mdstil elevador standard
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En los equipos automatizados la actuacién del operador es sustituida por un sistema de gestion
mediante un software. El uso de éstos facilita las tareas mas duras, como son el traslado, la elevacion
o el movimiento de cargas.

Los aparatos utilizados para cargas unitarias y productos largos como las barras, los perfiles o las tube-

rias, cuentan con sistema de guiado permanente por carriles, pudiendo disponer de medios de apre-
hensién lateral.

Los centros donde existen almacenes automaticos presentan diversas ventajas, tales como:

v/ Mayor seguridad para los trabajadores, ya que no requieren continuidad en las intervencio-
nes de los mismos.

v/ Sistemas de seguridad integrados.
v/ Descenso de las roturas por manipulacion incorrecta.
v/ Disminucion de los desgastes por uso indebido.

v/ Reduccion de la pérdida de datos.

Entre la gran variedad de los equipos automatizados, en este capitulo se describen los transelevado-
res, las estanterias moviles y las mesas elevadoras (estas pueden funcionar también como equipos
independientes de un sistema automatico y su accionamiento también puede ser manual).

6.1 Transelevadores

Los almacenes automatizados requieren de una buena resistencia del pavimento. La capacidad de
almacenamiento se encuentra en valores proximos al 90% de la del almacén.
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En la mayoria de los casos, usan pasillos de entre 1,3 y 1,5 m de anchura y las alturas maximas de alma-
cenamiento oscilan entre los 35 y los 40 m, pudiendo estar constituidos por una o dos columnas de
elevacion.

Los transelevadores totalmente automaticos sélo permiten la colocacién y extraccién de

cargas completas. Pueden desplazarse por mas de un pasillo mediante unas ruedas inferiores que per-
miten un giro del equipo y en algunos almacenes se dotan de un puente de transbordo que permite
el cambio de pasillo.

Disponen de autonomia total, ya que la corriente es suministrada a través de carriles conductores o
cables flexibles.

—Los movimientos de estas mdquinas son:

e Longitudinales Mediante unos railes a lo largo de pasillos.
¢ De elevacion Desplazdndose por una columna del equipo.

e Transversales  Para la colocacidon y extraccion de los materiales paletizados.

—Las partes principales de un transelevador son:
e Mastil.
e Chasis superior.
e Chasis inferior.

e Cabina del operador.

e Mesa elevadora.

La configuracion de los transelevadores permite que sean capaces de transportar y elevar cargas a
gran altura y velocidad a través de pasillos estrechos. Un mismo movimiento se utiliza para la entra-
da y salida de materiales lo que consigue una eficiencia productiva.

Pueden llevar puesto de operador embarcado o no. En caso afirmativo, existen diversas posibilidades:
gue vaya colocado en el carro de elevacidn, que se desplace independiente de este o que se encuen-
tre ubicado en una posicion fija sobre el transelevador.

Puesto de operador de transelevador Transelevador para paletas monocolumna
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Leyenda:

Columna

Testero superior

Plataforma de mantenimiento
Cabina embarcada

Cuna de elevacion

Motor de elevaciéon

Armario eléctrico

O IN o | jW|IN|=

Motor de traslacion

Los riesgos en el uso de estos equipos estan relacionados, entre otros, con las siguientes causas:

v/ Aplastamiento por derrumbe de la estanteria debido al contacto con la maquina.

v/ Golpe o alcance de una persona en un puesto de mantenimiento cuando la maquina es
manejada por un conductor.

Resbaldn, traspié o caida en la plataforma del operador.
Caidas de la carga.
Contactos eléctricos con elementos en tension.

Caidas por deficientes medios de acceso.

SR N N NN

Desajustes debidos a fallos en el suministro de la fuente de energia o motivados en el siste-
ma de mando.

6.1.1. Requisitos técnicos y documentales de los transelevadores

La normativa de aplicacidn para estos equipos es la Directiva 2006/42/CE Maquinas, el R.D. 1215/1997
(Equipos de Trabajo) y las Normas UNE-EN 528 (Transelevadores) y 1090-1:2012 (Evaluacién de con-
formidad de componentes estructurales).
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La gestion de estos equipos requiere un control documental como la puesta en servicio o los ensayos,
gue deben contemplar, al menos, los aspectos indicados en el cuadro siguiente:

TRANSELEVADORES - DOCUMENTOS

—Revisidn antes de la primera utilizaciéon (docu-
mentar una lista chequeo funcional - Anexo E
Norma UNE-EN 528).

—Verificacién de las cargas de ensayo en todos

—Resultados documentales de la Verificacion los movimientos para los que ha sido disefiado

de los requisitos y medidas de seguridad.
Puesta en servicio

—Ensayo de engranajes de seguridad, incluyendo
el regulador de sobrevelocidad (enclavando de
forma intencionada dicho regulador).

—Comprobacion de los limites mecanicos de
movimiento (cumplimiento de los requisitos
técnicos correspondientes).

—Datos de identificacién de la maquina.

—Alcance de la revision con indicacidon de las
revisiones posteriores necesarias.

—Resultado de la revision senalando los defectos

—Apartados a incluir en el documento de SRR

Verificacion de la Puesta en servicio.
Datos de identificacion de la maquina.

—Valoracion del efecto de la revision sobre la ins-
talacion o funcionamiento continuado del
equipo.

—Nombre, fecha y firma de la persona examina-
dora.

—Carga nominal mds carga adicional; por ejem-
—Ensayo de carga estatica (documentado) plo, una persona x 1,25. Duracién del ensayo 5
minutos.

—Carga nominal mas carga adicional; por ejem-

—Ensayo de carga dinamica (documentado
y g ( ) plo, una persona x 1,10.

—Manual de Instrucciones, incluyendo apartados

» de mantenimiento y recambios.
—Informacion (otros documentos)

—Copia del certificado del proveedor de elementos
de suspensién con la carga minima de rotura.
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e RECUERDE

La comprobacion de puesta en servicio, también denominada
comprobacion inicial, se realiza la primera vez que se va a utilizar
un equipo en la empresa, ya sea nuevo, de segunda mano o de
alquiler. Tiene por objeto asegurar que el equipo esta instalado

conforme a las especificaciones previstas, en su caso, en el manual
de instrucciones del fabricante. Asimismo, permite garantizar
el buen funcionamiento de los equipos y, en consecuencia,
que éstos se pueden utilizar con seguridad.
Apéndice C Guia técnica R.D. 1215/1997.

6.1.2. Marcado y seializacion del transelevador

De forma resumida se indican los apartados mas destacados relacionados con estos equipos sobre el
marcado y sefializacidn en los mismos:

TRANSELEVADORES - DOCUMENTOS

—Marca comercial y direccion completa del fabricante o su
representante autorizado.

—Designacion de la maquinaria.

—Placas de identificacién —Designacion de la serie y tipo.

—Afo de construccion.

—Carga nominal (excluyendo personas).

—N2 de personas y carga maxima permitida para desplazarse
con la maquina.

—Carga nominal y n2 de personas que se pueden transportar

—Capacidad para el transporte (marcado y visible sobre la maquina y para el operador).

—Instrucciones de

. . —Visualizadas en el puesto de mando.
funcionamiento (documentado)

—Textos y pictogramas, tales como:

—Sefales de aviso " . . L. . ”
Solo manejar o subir a la mdquina personal autorizado”.

Nota-A partir del 01-07-2012 todos los elementos estructurales estdn afectados por la Norma UNE-EN 1090-1.
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6.1.3. Medidas de seguridad en los transelevadores

6.1.3.1. EQUIPOS DE MANDO

Entre las medidas preventivas relacionadas con los equipos de mando de estas maquinas se encuen-
tran las siguientes:

1. Prevencion de maniobra no autorizada

—Se dispondra de un sistema de accionamiento principal con llave para impedir el funciona-

miento no autorizado en el pupitre de mando. Solamente sera posible retirar la llave del
interruptor en la posicidon OFF.

2. Cambio de modo de funcionamiento (interruptor de modo)

—Para el cambio de modo de funcionamiento, llevara un conmutador de modo con llave

(para paso de manual a automatico). En este caso, no sera posible retirar la llave del con-
mutador de modo, mas que en la posicién de “automdtico”.

3. Dependencia de las llaves

—Para los transelevadores manuales, la llave de la puerta de acceso debe ser la llave especi-
fica del conmutador principal o estar unida a ella permanentemente.

—Un transelevador y la puerta de acceso a la zona de funcionamiento deben tener una Unica
llave. No sera posible retirarla del conmutador nada mas que en la posicion “desconectado”.
4. Identificacion del mecanismo de mando

—Cada mecanismo de mando debe ser identificado y marcado con la direccién resultante del
movimiento de forma clara, en el idioma del pais en uso o mediante pictogramas.

5.

Ubicacion para los pulsadores de parada de emergencia

—Deben ubicarse como minimo en todos los puestos de mando.

I

80006

0000000
000000@

Sistema de control secuencial de desconexion en cuadro y acceso con llave tnica
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6.1.4. Unidad de elevacion

Todas las unidades de elevacidn dispondran de freno capaz de detener con toda seguridad los movi-
mientos a velocidad nominal de estas. En caso de fallo de la energia, dicho freno debe actuar de forma
automatica.

Contaran con topes en la limitacién de movimiento de subida y bajada con dispositivos de parada con-
trolada antes de los limites de la carrera de elevacidon superior o inferior, tanto si se utiliza un accio-
namiento de varias velocidades o con velocidad variable.

Llevaran dispositivos de mando (fin de carrera o detector de proximidad) que impidan un sentido de
movimiento incorrecto. El interruptor de fin de carrera ultimo debe cortar en caso de emergencia el
principal mediante un contactor.

Aquellos previstos para elevar una o dos personas hasta los 1.5 m, dispondran de detector de meca-
nismos de seguridad y de sobrevelocidad.

La relacion entre carga de rotura minima y la fuerza estatica maxima en todos los tipos de sistemas de
suspension sera de 8 si son unidades de elevacion para llevar personas.

Existird un mecanismo de seguridad paracaidas y detector de sobrevelocidad en los transelevadores
provistos de un elevador para llevar una o dos personas, que pueda elevarse a mas de 1,5 m. Dicho
mecanismo de seguridad debe actuar por medio de un detector de sobrevelocidad que se disparara
antes de 0,7 m/s 6 1,4 veces la velocidad.

6.1.5. Unidad de traslacion

Dispondra de dispositivos antidescarrilamiento como las placas ajustadas al perfil del carril, que deben
ser eficaces en caso de deterioro de las ruedas de rodadura. Por otro lado, delante de estas ruedas y
de los rodillos deben disponerse quitapiedras.

Existird un sistema que evite que el transelevador tenga una caida mdas de 10 mm cuando se produz-
ca la rotura de una rueda de un eje.

Contaran con un mecanismo de reduccién de velocidad autocontrolado (en caso de averia del transe-
levador se parara automaticamente) para casos de curvas con limitacidn de velocidad o cuando varios
transelevadores se desplacen por los mismos railes.
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Sistema antivuelco en rail

6.1.6. Equipo eléctrico

El interruptor-seccionador principal sera facilmente accesible, identificado y del cual se pueda impe-
dir el rearme no autorizado (por ejemplo, los candados).

Llevara un interruptor seccionador de la zona de mantenimiento cuando exista una de mantenimien-
to o de reparacién. Debe ser posible interrumpir la alimentacidn eléctrica de forma similar a lo indica-

do en el apartado anterior.

Dispondra de un dispositivo de transferencia que Unicamente podra llevarse a la posicion de transferen-
cia o retirarlo de la misma, si se encuentra correctamente colocado y su posicidn estd autocontrolada.

6.1.7. Puesto de mando de emergencia

A falta de otros medios que faciliten la busqueda y eliminacion de defectos, deben preverse puestos
de mando desde los cuales puedan observarse los movimientos del transelevador. Estos puestos, que
pueden ser fijos o0 méviles, permanentes o temporales, situados en el interior o exterior de la zona de
funcionamiento del transelevador, deben comprender:

v/ Los medios para impedir la caida de las personas cuando estén a mas de 1 m altura.

v/ Los mecanismos para proteger a las personas en los puestos de emergencia de la caida de
objetos.

v/ Condiciones de acceso seguras.

v/ Los dispositivos de mando portatiles o fijos.

Si el puesto de mando de emergencia esta en el interior de la zona de funcionamiento del transeleva-
dor, se aplicara el sistema de dependencia de llave.
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Vista general de linea de vida vertical y anclaje inferior de la misma al bastidor

6.1.8. Accesos al equipo transelevador

Con respecto a las medidas referentes al acceso a los transelevadores, las condiciones de seguridad
deben contemplar las siguientes actuaciones:

v
v

Estara limitado el acceso por medio de un cerco perimétrico de 2 m de altura.

Debe disponer de puertas o tableros méviles en el cerco perimétrico para el acceso, la ope-
racion, la reparacion o el mantenimiento, con apertura solamente hacia el exterior (con llave
desde este, pero sin ella desde el interior), siendo la misma que la de los interruptores.

Si una puerta de un recinto esta abierta, deberd estar impedido el movimiento del transele-
vador. El nuevo arranque solo sera posible desde el transelevador o desde el puesto de ope-
rador en el exterior, después de cerrada la misma.

Las puertas de acceso al transelevador situadas a mas de 1 m del suelo deben estar bloquea-
das de manera que no puedan abrirse mas que cuando el transelevador se encuentre en
posicién correcta para el acceso.

Los tableros méviles que se abran frecuentemente o que pueden abrirse sin utilizar herra-
mientas, deberdn construirse y estar protegidos de la misma manera que las puertas.

Puerta de acceso a un transelevador
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v/ En todas las instalaciones automatizadas debe existir un protocolo de acceso al interior del
transelevador colocado en la proximidad del armario eléctrico. A continuacién, se propone
un ejemplo de este:

PROTOCOLO DE ACCESO AL TRANSELEVADOR

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Verificado

—Accione el pulsador en el cuadro de “demanda” de acceso.

—Espere a que se encienda la sefial de “acceso permitido” (transelevador parado).

—Gire la llave para el control local en el “control pasillo”.

—Verifique que cada pasillo tiene su llave especifica.

—Retire la llave del panel y desplacese con ella hasta la puerta de acceso al pasillo
y abrala.

—Entre y asegurese de que la puerta estd cerrada.

—Acceda a la plataforma del puesto de operador; abra las puertas de acceso
y ciérrelas.

—Introduzca la llave en la consola del puesto de operador girando la misma del
modo automatico al modo manual y accione el pulsador de “reset”.

—Al final de la operacidn, retire la llave de posicion de modo.

—Cierre la puerta del transelevador y la del pasillo.

—Coloque la llave en el panel eléctrico de control de pasillo.

—Gire la llave a la posicidn “control remoto”.

Puerta de acceso a un transelevador
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6.1.9. Mantenimiento, inspeccion y reparacion de transelevadores

Entre las medidas de seguridad para estas operaciones de mantenimiento deben disponerse medios
de acceso temporales o permanentes que puedan estar situados sobre o fuera del transelevador.

Para trabajos importantes de mantenimiento (tareas en frenos, los reductores, los armarios eléctri-
cos...), se necesitan plataformas de mantenimiento. Si el piso estd a mas de 1 m del suelo debera colo-
carse una proteccion contra caidas con barandillas.

Para trabajos menos importantes, si el nivel esta a mas de 1 m del suelo, es suficiente una proteccion
contra las caidas en forma de punto de amarre que permita el empleo de un arnés de seguridad.

TAREAS DE TRABAJOS EN FRENOS,
MANTENIMIENTO CAJA DE CAMBIOS,
MAYORES PANELES DE MANDO (1)
POSICION
DE

MANTENIMIENTO TAREAS DE DESPEJE
TAREAS DE DE AVERIAS EN LA ZONA
MANTENIMIENTO DEL MECANISMO
MENORES DE MANIPULACION
DE LA CARGA (2)

En todos los casos se debe proporcionar un medio de acceso seguro.
(1) Sila base de la plataforma esta a mas de 1 m por encima del nivel del suelo, se deben facilitar protecciones anti caida en forma
de barandilla.

(2) Sila base de la plataforma esta a mas de 1 m por encima del nivel del suelo, es suficiente una proteccion anti caidas en forma
de correa de seguridad con ajuste.

Ademas, para evitar los riesgos de aplastamiento en las posiciones de mantenimiento, en el caso de
gue una persona pueda permanecer a bordo mientras la maquina esté en movimiento, se debe pro-
porcionar una proteccion adicional.

6.1.10. Inspeccion, controles y pruebas periodicas

Los transelevadores deben inspeccionarse en cuanto a su estado de seguridad periédicamente, segun
el manual de instrucciones.
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Todos los afios, como minimo, se inspeccionara el 20% de la instalacidon, de manera que cada 5 afios
esté realizada la inspecciéon completa.

Las inspecciones seran realizadas por personas autorizadas.

El control periddico consiste en una inspeccién visual, un ensayo funcional efectuado con cargas nomi-
nales y adicionales (por ejemplo, el operador) del estado de los componentes estructurales y de la
maquina, y el control integral del funcionamiento correcto de los dispositivos de seguridad.

El detector de sobre velocidad debe controlarse por desconexion manual (puede hacerse con el des-
acoplamiento del dispositivo paracaidas).

El personal de mantenimiento tiene la obligacién de cumplir por escrito el sistema de informes esta-
blecido para que la persona designada como responsable de la seguridad de los equipos de almace-
naje (PRSES-Person Responsible for Storage Equipment Safety), pueda tomar las decisiones en fun-
ciéon de los problemas detectados.

El fabricante debe asegurar que es posible comunicar, bien desde el puesto de mando embarcado o
desde el de emergencia, si el transelevador se pone en funcionamiento, estando el personal de man-
tenimiento o reparacion en el puesto de mantenimiento.

e RECUERDE -

Durante la revision de un transelevador, cualquier

equipo colindante con la instalacion (puente-grua,
transportador, etc.) tiene que tener limitado el recorrido.

6.1.11. Procedimiento de uso seguro del transelevador

A continuacion, se indican los aspectos mas destacados que deben ser verificados por el usuario como
medidas preventivas para un uso seguro de estos equipos:
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CONDICIONES DE USO SEGURO DEL TRANSELEVADOR

Mayor de 18 afios.
Condiciones del operador Autorizado por escrito.

Formacion acreditada.

Incidencias de funcionamiento Notificacion de averias.
o indicacidn de averias Registro de las averias en el libro o documento de la maquina.

Antes de iniciar el recorrido en un pasillo de la estanteria, el
operario verificara que no hay nadie en el mismo.

No estad permitido el acceso de personas al pasillo de la
estanteria.

En los accesos a zonas de funcionamiento de la maquina a
través de la puerta abierta, se asegurara que el interruptor
general esta desconectado por medio de un mecanismo de
cierre personal, tal como un candado o mecanismo
equivalente.

Acceso y revision de pasillos

Si una persona esta en la zona de la maquina, debe
conservar el control de la llave de funcionamiento en todo
momento.

Sistema de permiso de trabajo en tareas en areas
adyacentes a zonas de funcionamiento de la maquina.

Las personas autorizadas a utilizar la maquina deben realizar

Procedimientos de emergencia . . . N
un procedimiento o simulacro de emergencia una vez al afio.

Personas sobre el mecanismo No estd permitido a menos que esté designado para este
de elevacién propésito.
Documentado.

A intervalos regulados en el manual de instrucciones.

Consignacion de la maquina antes de las operaciones de
mantenimiento.

Trabajos en tensién. Acreditacion en los procedimientos de
los trabajadores.

Mantenimiento Evaluar la seguridad de las operaciones a realizar por el
personal de mantenimiento.

Mantenimiento una vez al afio por personas autorizadas y
formadas.

Puesta en marcha y ensayos después de reparaciones
importantes, por ejemplo, los componentes estructurales
por soldadura documentados.

Fecha de la siguiente inspeccion (de forma clara y visible en
el puesto de mando).

Vida util de los componentes de seguridad.
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6.1.12.

Montaje de transelevadores

En cuanto a la documentacion relacionada con el montaje del mismo, debe disponerse de:

v
4
v
4
v
v

El manual de instrucciones sobre dicho montaje.

La identificacion del trabajador que supervise los citados trabajos.

Las modificaciones introducidas y el personal responsable de comunicarlas.

El procedimiento y las informaciones necesarias para la puesta en marcha del equipo.
Documento de verificacion del disefio, de la conformidad de la fabricacién.

El ensayo de recepcidn, que consiste en efectuar la prueba de carga, las de la eficacia de los
dispositivos de seguridad, asi como que se encuentra correctamente montado.

La persona responsable debe asegurarse de que los dispositivos y sistemas de seguridad apropiados
estdn instalados y funcionan antes de proseguir la puesta en marcha.

Ademas, debe aportarse la prueba de conformidad a las prescripciones de los limites mecanicos de la
carrera de translacién (topes o medios equivalentes).

Sistema de seguridad de obstruccion de pasillos en el interior del transelevador

Se adjunta un modelo de montaje de un transelevador que debe ir acompafiado como anexo, por las
verificaciones funcionales y el resultado de los ensayos de pruebas de carga:
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La emMPresa iNSTAladora: ... ... e et e e e et ae e e nbaeeeeeanres

ha realizado el montaje en representacidn del fabricante .........cccoveiieiiiiiicciee e,

CERTIFICA QUE:

1.—Se ha finalizado el montaje de la instalacién del Transelevador arriba indicado.

2.—-La instalacidn cumple con todas las condiciones de disefio establecidas en el Manual de
Instrucciones de montaje, redactado por el fabricante.

3.—El equipo ha sido entregado al usuario y apto para su uso, junto con la documentacion del
mismo después de comprobar en su presencia, el correcto funcionamiento de los disposi-
tivos y engranajes de seguridad y de realizar los ensayos, de acuerdo al Manual de
Instrucciones.

Fecha: Dia de afo 20

Fdo. Supervisado por Responsable
Fdo. Montador de la empresa instaladora Fdo. Usuario
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NOMBRE DEL EQUIPO: ............cooovniiiiiiiiiiiiiiiicns UBICACION: ......cooeevrierieiereesee e
REFERENCIA: ........oooviiiiiiiiiiiiiinie FECHA DE LA INSTALACION: ......coovreeiirieieieieeceeiennenen,

ELEMENTOS DE COMPROBACION SEGUN LAS INSTRUCCIONES DE MONTAIE

COMPROBACIONES Si [ NO [NP

1.—REQUISITOS GENERALES

—Suelo, estructuras portantes y puntos de apoyo apropiados

—Anclajes, amarres y puntos de fijacion en perfecto estado

—Resistencia y estabilidad adecuada segun disefio e instalacion, de acuerdo
a las condiciones atmosféricas del entorno donde esta el equipo

—Tolerancias dentro de valores de disefio y segun distancia total de recorrido
2.-REQUISITOS DE LOS LIMITADORES, INDICADORES Y SEGURIDAD

—Dispositivos limitadores e indicadores montados segun instrucciones
del manual montaje y funcionamiento correcto

—Los limitadores de sobrecarga se activan segun valores prefijados
dentro de la normativa

—Los dispositivos de prensidn de la carga funcionan correctamente
y disponen de sistema de retencién adecuado

—Los giros de las poleas; el estado del cable de suspension
3.—EQUIPO ELECTRICO

—Las condiciones de suministro energia, las cajas de conexiones
y las protecciones de la mismas son adecuadas de acuerdo con lo indicado
en los planos del manual del equipo

—Protecciones contra contactos eléctricos directos e indirectos correctas

—Los dispositivos de parada de emergencia y enclavamientos funcionan
de manera eficaz

4.—ENSAYOS

—Los ensayos de control y los funcionales sin carga y a velocidades
nominales son los apropiados

—El sistema de frenado y ajustes son conformes a los reglajes previstos
5.—PRUEBAS DE CARGA

—Las pruebas de carga estdticas y dindmicas realizadas han sido
satisfactorias. Se adjuntan resultados de los ensayos de carga

6.-DOCUMENTACION DEL EQUIPO

—Marcado CE + Declaraciéon Conformidad CE + Manual Instrucciones
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6.2 Estanterias sobre bases moviles

Estan configuradas como sistemas que permiten aumentar de forma notable la capacidad de un alma-
cén garantizando un acceso directo a cada referencia. Permiten aprovechar mas el volumen util exis-
tente y garantizan un acceso individual eficaz a las paletas de productos.

Las estanterias van situadas en bases méviles guiadas que posibilitan eliminar espacio dedicado a pasi-
llos, existiendo solamente el de maniobra cuando se abren para acceder al producto a manipular. El
operador mediante un interruptor manual o mando a distancia lleva a cabo la apertura automatica de
la zona de acceso. Estos sistemas son compatibles con gran cantidad de equipos de manutencion
(carretillas convencionales, retractiles, de carga lateral...).

Los carriles guia se instalan empotrados en el suelo y van a depender de las dimensiones de la insta-
lacién proyectada.

Nota—Una variante técnica, pero con criterios de seguridad comunes afectados por la misma normativa, son los equipos de
almacenamiento con carros circulantes verticalmente (carruseles verticales).

Estanterias sobre bases maviles Carrusel vertical

6.2.1. Criterios técnicos

Estan afectadas por la Directiva 2006/42/CE sobre maquinas y la Norma tipo C armonizada UNE-EN
15095 (Maquinas mdviles motorizadas para el trasiego y el almacenamiento en estanterias, carruseles
y ascensores para el almacenamiento), tal como se expone en la Norma UNE-EN ISO 12100 (Seguridad
de las maquinas), asi como por el R.D. 1215/1997, como el resto de equipos de trabajo.

Los principales peligros durante su uso estan relacionados, entre otros, con:

v/ Aplastamientos por el movimiento de elementos.
v/ Arrastres derivados del paso entre diferentes componentes.

v/ La caida de materiales desde el equipo de almacenamiento.



(b Guia de Seguridad en procesos
h de Almacenamiento y Manejo de Cargas

v/ El deslizamiento del equipo de manutencién.

v/ Aquellos de caracter eléctrico derivados de un disefio incorrecto de los sistemas de alimen-
tacion eléctricos.

Elementos de control y seguridad:

Armario principal exterior

Armario embarcado

Armario parking

Cables de sefial y potencia

Antena de radiocontrol

Mando de radiocontrol

Botoneras de control

Barrera de seguridad interior y fotocélula de proximidad
Botonera de rearme

Seta de emergencia

VN O |PW|IN| A

-
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6.2.2. Medidas de seguridad

Se presenta a continuacion, un resumen de los aspectos de seguridad mas destacados:

ESTANTERIAS MOVILES

CONDICIONES DE SEGURIDAD

APARTADO

—La desviacion vertical maxima no debe exceder de 1/350 de la altura.

—El Certificado de estabilidad después del montaje, con factor de estabilidad
igual a 2.

—Factor estabilidad = momento estdtico

Instalacion
Momento de vuelco
—En caso de parada accidental del sistema, la distancia de parada maxima
serd de 15 mm.
—Se proporcionara el certificado de cadenas, cables o correas con identifica-
cién de la carga de rotura minima.
T —En la posicion de “apagado” dispondra de sistema contra el funcionamien-
e to involuntario y sin autorizacion, pudiendo llevar en dicho interruptor un

enchufe de 16 A.

Distancia libre
al suelo

—La distancia entre los bordes inferiores del equipo y el suelo no debe ser
superior a 15 mm para equipos moviles de almacenamiento manual y a
30 mm para los cargados mecanicamente.

Distancia libre
a paredes

—La distancia a las paredes paralelas en la direccion de movimiento debe ser,
al menos, de 0,5 m.

Dispositivos de
seguridad

—Barreras de cable a través de los extremos de los pasillos para impedir el
acceso mientras el movimiento sea posible para estanterias de plataforma.

—Dispositivos de proteccidon para impedir los peligros surgidos del movi-
miento de las estanterias (en estanterias moviles de pifidon y cremallera).

Dispositivo de

—En el caso de secciones con su propia alimentacion de energia, existira un

aislamiento sistema para aislar cada una de ellas de la alimentacién de energia.
e Equipo eléctrico en salas: |P 22.

G.rado _IP de * Motores: P 23.

aislamiento

e Si estdn en exterior y pueden penetrar liquidos: |P 55.

Finales de carrera
a nivel del suelo

—Deben ser visibles y marcados con una sefial de peligro.

Paradas de
emergencia

—Situadas entre los 0.6 y los 1,9 m altura.

—Los pulsadores de parada de emergencia deben cablearse fisicamente den-
tro del circuito del contactor o tener un nivel de seguridad equivalente.
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Ejemplos de sistemas de seguridad en estos equipos:

Botoneras en la entrada del pasillo Conjunto de proteccion frontal
y lateral en cada base

Setas de emergencia Barrera de seguridad exterior

6.2.3. Ensayos y puesta en marcha

Los aspectos relacionados con las verificaciones, que deben estar documentadas antes y después de
la puesta en marcha de la instalacidn, son las siguientes:

a) Antes de la conexion de la estanteria movil:

¢ Se dispondra de un documento donde conste que se han realizado verificaciones de:
¢ La existencia de los documentos de puesta en marcha, planos, etc.
@ La accesibilidad a las zonas de emplazamiento, reglaje y mantenimiento.
¢ Laindicacidon y marcado de todas las salidas de emergencia, asi como su identifica-
cién en la zona de ubicacion de la estanteria moévil.

b) Después de la conexion de la estanteria movil:

e Contara con un documento donde estén contemplados los ensayos de:
@ Aislamiento y conexidn de energia.

Movimiento de puesta en marcha y parada.

Funcionamiento de los dispositivos de parada de emergencia.

Dispositivos de aviso acustico y éptico.

Enclavamientos.

Finales de carrera.

*
4
L 4
*
4
@ Otros dispositivos de seguridad.
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6.2.4. Instrucciones, mantenimiento y marcado de estos equipos

El personal que opera con los mismos estara autorizado por su empresa.

El funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad debe darse a conocer a todo el personal afec-
tado y ser documentada su entrega.

Antes de rearmar el equipo, debido a una parada de emergencia o accidental, debe procederse a una
inspeccion para determinar todas las causas de la misma y en su caso, para proceder a la reparacion
del fallo. Estas incidencias deben quedar reflejadas en una ficha.

Las estanterias moviles deben ser revisadas anualmente por personal competente debiendo también
estar documentadas estas operaciones. Dichas operaciones de mantenimiento requieren la existencia
de un procedimiento de permiso de trabajo, que contemple entre otras:

v/ Las condiciones de seguridad para la liberacidn de un bloqueo.
v/ Las operaciones eléctricas que necesitan la cualificacion del personal correspondiente.
v/ La condiciones de seguridad para realizar estos trabajos en altura y el acceso a las zonas.

v/ Las funciones de la otra persona que vigila la seguridad de la operacion desde una posicion
segura fuera del equipo de almacenamiento.

v/ Un sistema de comunicacion fiable entre los operarios que intervienen en la operacidn.

e RECUERDE o

El mantenimiento de las estanterias moéviles siempre sera realizado por un minimo de

dos personas, una de las cuales se situara fuera de la zona de almacenamiento con
acceso a un sistema de parada de emergencia y estara permanentemente comunicada
mediante un medio fiable con el trabajador que realiza la tarea de mantenimiento.

Las estanterias moviles deberan disponer del siguiente marcado:

¢ Placa de caracteristicas con indicaciones acerca de:
/" El nombre y la direccion del fabricante.
v/ La designacién del equipo.
v/ El n2 de serie o tipo.
v/ El afio de construccion.

v/ La alimentacidn de energia nominal.

e Capacidad de carga

v/ De forma legible e indeleble con indicaciones de la carga.

» Sefnalizaciones

v/ Dispondra de etiquetas duraderas y facilmente visibles sobre los riesgos y los procedi-
mientos correctos para el mantenimiento de los mismos.
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6.3 Mesas elevadoras

Las mesas elevadoras industriales se utilizan para elevar o bajar mercancias y operadores.

Existen distintos tipos, segln los sistemas de accionamiento utilizados. Pueden montarse sobre el
suelo directamente o en foso y disponer de una o dos rampas de acceso a la misma.

Dentro de la variedad existente, el sistema de tijeras es de uso muy habitual. En estos casos, la ener-
gia se proporciona al grupo elevador mediante un grupo hidraulico, el cual estad conectado a los cilin-
dros de elevacién y descenso del sistema de tijeras mediante mangueras hidraulicas. Este se compo-
ne de dos brazos articulados unidos por rodamientos.

Los cilindros hidraulicos estan acoplados a las tijeras para la elevacién y descenso, pudiendo disponer
de topes al objeto de conseguir un mejor ajuste de los finales de carrera superiores e inferiores.

6.3.1. Regquisitos técnicos

El disefio y seguridad de las mesas elevadoras, tanto de accionamiento manual como motorizado,
independientemente de que sean mdviles o fijas, estd regulado por la Norma UNE-EN 1570.1-2011,
referida a equipos que sirven hasta dos niveles definidos.

Dentro de la exclusion de esta norma, se encuentran las mesas elevadoras que transportan operado-
res y que estan instaladas en un recinto cerrado, reguladas por la Norma UNE-EN 1570-3.

Por otro lado, indicar asimismo que no estdn incluidos en estos criterios técnicos los elevadores de
vehiculos para mantenimiento, regulados por la Norma UNE-EN 1493.
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6.3.2. Medidas preventivas en las mesas elevadoras

Los riesgos mas destacados son los derivados de la existencia de peligros mecanicos, tales como los
atropellos, los aplastamientos, los cizallamientos y cortes, y las amputaciones.

La siguiente ilustracién muestra un ejemplo de riesgo de atrapamiento por la mesa elevadora.

Leyenda:

1 Dispositivo de bloqueo
2 Plataforma de mesa elevadora

Entre los apartados que deben incluirse en el manual del equipo por parte del fabricante, estan los
requisitos de distribucién de carga en la plataforma.

XL

DISTRIBUCION DE LA CARGA CAPACIDAD DE LA PLATAFORMA

Uniforme en toda la plataforma 100% carga nominal

Distribuida en la mitad de la longitud

50% carga nominal
de la plataforma

Colocada en la mitad del ancho 33% carga nominal

En las mesas elevadoras de tipo tijera, las distancias de seguridad minimas entre los pies de la tijera
no deben ser inferiores a 30 mm y entre el pie de la misma y la parte interior de la base de la estruc-
tura, no inferior a 50 mm, a menos que se coloquen protecciones flexibles.
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Leyenda:

A-A Seccién en planta
de la mesa elevadora

B-B Seccion en alzado
de la mesa elevadora

A continuacidn, en el recuadro se indican las medidas de seguridad con la funcién asignada a las mis-
mas que deben tenerse en cuenta en este tipo de maquinaria:

MEDIDAS DE SEGURIDAD FUNCION

Sistema anti atrapamiento pie

—Situado debajo de los marcos perimetrales superiores, interrumpe el des-
censo si encuentra un obstaculo.

Barras de bloqueo

—En operaciones de mantenimiento se debe disponer de barras que eviten
el descenso de la mesa elevadora.

Valvulas de Seguridad

—Van incorporadas a los cilindros y su objeto es evitar descensos incontro-
lados de la mesa en caso de rotura de latiguillos.

Sistemas de emergencia

—Valvulas que en caso de fallo en el suministro eléctrico mantienen la pla-
taforma en posicién anterior al fallo, permitiendo de forma manual poste-
riormente un descenso seguro de la mesa.

Sistema de control de carga
para mesas elevadoras que:
sirvan niveles definidos
por encima de 1,6 m
transporten un operador
tengan una capacidad nominal
superior a 1.000 kg

—Llevaran un sistema que evite el descenso cuando estén sobrecargadas un
10% por encima de su capacidad nominal. Una sefial acustica no inferior a
75 dB(A) y una visible avisaran de esta circunstancia.

Control de niveles

—El nivel de fluido minimo en el depdsito debe estar indicado de forma clara
para una altura de la plataforma concreta (cristal de vision sobre el depé-
sito o varilla sumergida con nivel de marcado sobre ella).

Dispositivo de Control

—Las mesas elevadoras certificadas para llevar operador deben llevar un
dispositivo de control de plataforma. Aquellas controladas por programa-
cion, llevaran un conmutador para “posicion de mantenimiento,” el cual
estara protegido por un mecanismo seguridad (cédigo, llave, etc.).

Sistema antideslizante

—Material especifico (chapa lagrimada y otros materiales).

Topes —Ajustables en la parte inferior de la mesa en las cuatro esquinas.
—Para prevenir que las ruedas puedan salirse de los carriles o vias cuando
Sistemas estan funcionando.

anti-descarrilamiento
y medios de limpieza

—Si las vias y railes van empotrados en el suelo, llevardn un dispositivo de
limpieza.
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6.3.3. Documentacion

En el centro de trabajo y en el propio equipo debe disponerse de las instrucciones y documentos indi-
cados:

CRITERIO TECNICO NORMATIVO DOCUMENTOS Y MARCADO

—Cuando se monte en su lugar de funcionamiento, debe registrarse
documentalmente:
e El funcionamiento correcto de los mandos.
e La verificacion de la parada de emergencia.
e El funcionamiento de los dispositivos de seguridad.

e E| control de ciclo completo y tiempo empleado con la carga

Documento de ; )
nominal prevista.

puesta en servicio

y ensayos realizados e Que se ensaya la mesa aumentando la carga con coeficiente

dindmico a 1,10 durante un ciclo completo.

e La comprobacion del engranaje de bloqueo situado debajo de
la mesa para operaciones de mantenimiento.

e El ensayo estatico: se eleva la mesa a la posicion de maximo
esfuerzo y luego se incrementa hasta el 1,25% la capacidad, a
fin de verificar este ensayo estatico.

—Debe figurar en la mesa al lado del nombre del Fabricante en una
placa identificativa que contenga ademas del marcado CE, la
siguiente informacion:

e Carga nominal y distribucion.
e Denominacion del equipo.
e Direccién completa del fabricante.

Marcado CE e Series / Tipo.

e Codigo IP 54 (*).

¢ Afio de construccion.

¢ Categoria de elevacion.

(*) Los componentes de los sistemas de menos de 48 V no necesitan cumplir ese
grado de IP siempre que la desconexion o averia no conduzca a una situacién
insegura.

Documentos con la Declaracion
Conformidad y el Manual de
Instrucciones

—Con el suministro de la mesa se entregaran ambos documentos que
incluyen la instalacion y el mantenimiento de la misma.

Documento de “autorizacion”
de utilizacion de la mesa
elevadora

—La empresa autorizard por escrito a los operadores. Este requisito
figura en el Manual de la maquina.
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6.3.4. Instrucciones en la mesa elevadora y senalizaciones

A continuacidn, se indican las principales sefializaciones que tienen que venir identificadas en este
equipo:

1.—En el puesto de control existira un aviso fijado de manera permanente en posicion visible
gue indique que solo se permite el funcionamiento de la mesa elevadora por personas
autorizadas.

2.—En la plataforma habrda un aviso fijado también de manera permanente, visible desde el
puesto de control que muestre la carga nominal y el nimero permitido de operadores.

3.—La mesa elevadora tendra una instruccion clara del método de cortar de forma segura,
todos los suministros de energia a la mesa. Ademas, estaran colocadas las siguientes
sefales:

&

Aviso de prohibicién Prohibido a las Prohibido a las
de introducir manos personas montarse personas no
y pies sobre la plataforma autorizadas

4.—Todas las mesas elevadoras deben tener un aviso fijado permanentemente en los térmi-
nos:

NO SITUARSE SOBRE LA PLATAFORMA SI NO ESTA

BLOQUEADA MECANICAMENTE

5.—Las mesas elevadoras de funcionamiento manual con estabilizadores, contaran con una
advertencia indicando que “los estabilizadores deben fijarse correctamente antes de la
elevacion o descenso”.
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Las carretillas elevadoras necesitan recurrir a una serie de implementos para realizar diversas opera-
ciones de carga y transporte de materiales.

A este respecto, en funcidn del implemento que se acople y la tarea realizada, se pueden presentar
diferentes casos:

a) La utilizacidon de la carretilla para una serie de manutenciones especiales, para lo cual se aco-
plan implementos especificos para estas operaciones.

b) El uso de extensores de horquillas para poder manipular materiales mas voluminosos, que no
pueden ser transportados por las horquillas originales debido al tamafio insuficiente de las
mismas.

c) El empleo de equipos suspendidos de las horquillas para determinadas aplicaciones.

Los tres casos comentados aparecen en los ejemplos graficos siguientes:

(a) (b) (c)
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Los criterios técnicos referentes a la casuistica indicada, estan reflejados en la Directiva 2006/42/CE,
el R.D.1215/1997 y en la Norma UNE-ISO 13284 (Carretillas de manutencidn. Extensiones de los brazos
de horquilla y brazos de horquilla telescépicos).

“En el caso de que se modifique la utilizacion de un equipo de trabajo en condicio-
nes no consideradas por el fabricante, ajustdndose a lo dispuesto en el apartado 1.3
del Anexo Il del real decreto 1215/1997, pero no se modifiquen las caracteristicas
bdsicas del mismo o se manipulen cargas suspendidas de las horquillas con una
carretilla elevadora de madstil vertical, se efectuard la preceptiva Evaluacion de
Riesgos y se implantardn las medidas preventivas pertinentes, incluyendo las que
pueden afectar al puesto de trabajo”. Guia Técnica del R.D. 1215/1997.

7.1 Equipos Intercambiables

Son aquellos implementos que se acoplan para una funcidn distinta de la que fueron disefiados (caso
a del parrafo anterior) y les es de aplicacién la Directiva de Maquinas, transpuesta mediante el R.D.
1644/2008.

Estos equipos deben disponer de Marcado CE, Declaracién de Conformidad y el Manual de instruccio-
nes en castellano.

Si el usuario decide fabricar su propio equipo intercambiable para acoplar a la carretilla elevadora, los
pasos a seguir seran los contemplados en el articulo 5 de dicho real decreto.

Para ello, debe elaborar un expediente técnico en el que se contemplen, entre otros, los siguientes
apartados:

1.—Descripcion del equipo:
e Caracteristicas generales del equipo intercambiable.
e Funcidon y condiciones “previstas” de utilizacion.
e Componentes.

¢ Dispositivos de seguridad.
2.—Instalacién y puesta en servicio.
3.—Plano del equipo intercambiable.

4.—Precauciones y conformidades.

5.—Lista de requisitos esenciales de seguridad y salud utilizados frente a los peligros del util.

6.—Lista de normas técnicas usadas en el disefio del equipo.
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7.—Instrucciones de seguridad:

e Instrucciones de montaje (medios de carga y descarga del util, formas de colocacion,
instrucciones a los trabajadores...).

e Instrucciones de mantenimiento (aspectos a comprobar, frecuencia de los exdmenes de
inspeccidn, cualificacidon del personal de mantenimiento, etc.).
Anexos:
e Planos

e Resultados de la prueba estatica
Para la puesta en servicio de un equipo intercambiable, ademas de los apartados indicados en el expe-
diente técnico donde se incluye la compatibilidad con el equipo en el que se va a utilizar, es necesaria

la realizacion de la prueba estatica.

Para este ensayo, el coeficiente de carga a utilizar es de 1,5 y los resultados deben documentarse de
acuerdo con el modelo indicado:

CERTIFICADO DE ENSAYO DE CARGA DEL EQUIPO INTERCAMBIABLE:

D e como responsable ...,
de |2 EMPIeSa ..vvviiieiiiie e

DECLARA:

Queeldia.....cccceee... se ha efectuado en las instalaciones de la empresa, la realizacion del ensa-
yo estatico de carga, de acuerdo con la Directiva 2006/42/CE, a un equipo intercambiable a utilizar
como implemento en una carretilla elevadora. Es un equipo denominado .........ccccceecveeeeeciieee e,

con referencia.......cccccvvveeeeeeeeeenins cuyas caracteristicas técnicas y dimensionales figuran en el expe-
diente técnico de construccién identificado con el n® .......ccccccvveeeenneen.

—DENOMINACION: .ttt et re e be e be e beebeebeeaee s
—REfEIENCIA: oo
—Carga maxima de utilizacion (C.M.U): ...ooooiiiiiiiie e
—Carga de ensayo estatico (Coeficiente 1,5): ..c.ccceeeeeievecieceeeeeeeeeens

CERTIFICA:

Que los resultados de los ensayos realizados para la verificacién de dicha prueba han sido satisfac-
torios, no aprecidandose deficiencias tales como deformaciones permanentes, fisuras, roturas u
otros dafios que puedan afectar al posterior funcionamiento del equipo.

Observaciones: En el manual de instrucciones figuran las caracteristicas de los equipos que pueden
ser compatibles con el uso de este implemento.

Lugary Fecha: ....cccoeeeveeeeieecee e [ e
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El marcado de estos implementos debe ser de material resistente a las inclemencias atmosféricas y
disponer de la informacién que se destaca a continuacién:

DR N NI NN

Nombre y direccién del fabricante del implemento.
Modelo y tipo.

Ne de referencia.

Afio de fabricacion.

Distancia desde el centro de gravedad del accesorio hasta la placa frontal de montaje de la
carretilla.

En caso de accesorios accionados eléctricamente o neumaticamente, la presion maxima de
servicio recomendada por el fabricante del accesorio.

La advertencia “Debe respetarse la capacidad de carga de la combinacion carretilla y acceso-

Equipo intercambiable: volteador acoplado a una carretilla elevadora

Los equipos intercambiables deben disponer de mantenimiento documentado.

Se indican seguidamente, algunos de los pardmetros a controlar en las inspecciones de los mismos,
seguln el tipo de equipo y funcién:
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EQUIPO INTERCAMBIABLE ACOPLADO A UNA CARRETILLA ELEVADORA

ASPECTOS A REVISAR COMPROBADO OBSERVACIONES

—Ficha técnica / Manual del Equipo intercambiable indi-
cando compatibilidad con el equipo.

—Fecha de puesta en servicio.

—Soldaduras en buen estado.

—Sin corrosidn que pueda afectar a su uso.

—Sin deformaciones ni golpes; dimensiones sobre plano.

—Ausencia de fisuras.

—Identificacién de la carga maxima de trabajo, marcada
de forma legible en el equipo intercambiable.

—Sistema de sujecion seguro a la carretilla y en buen
estado (guias, tornillos, bulones...).

—Modificado o reparado desde la ultima revision o des-
de la puesta en servicio.

—Pictogramas o instrucciones de advertencia para su
uso seguro.

FECHA: FIRMA:

7.2 Extensores o prolongadores de horquilla

Son sistemas econdmicos que permiten aumentar la longitud de la horquilla y pueden actuar como
implemento prolongador o tratarse de horquillas telescopicas (caso b-apartado 7).

Si el usuario decide fabricar su propio equipo extensor para acoplar a la maquina, los pasos a seguir
serian los contemplados en la norma indicada en el parrafo anterior, siendo de aplicacion para los bra-
zos de horquilla y los de horquilla telescdpica, tanto para carretillas elevadoras como apiladoras.

Son preferibles los de seccién rectangular que los de perfil abierto.

Se debe elaborar un expediente técnico que contemple, al menos, la realizacién de un estudio técni-
co para certificarlos.

Entre los requisitos estarian los siguientes:

L = Longitud de la parte horizontal brazo horquilla

L1 = Longitud de la prolongacién del brazo de horquilla
L>750 mm
L>0,6 L1
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Si los extensores son de mayor longitud, deben ser objeto de acuerdo entre el fabricante de la carre-
tilla y el usuario, y someterse a una Evaluacién de Riesgos.

Por otro lado, los requerimientos de seguridad para los mismos incluyen las siguientes condiciones:

/" No deben desmontarse accidentalmente en relacidn con el brazo de horquilla basico.

/' Han de tener una resistencia a la flexidn con ensayos de acuerdo a la ISO 3230 (Material aero-
espacial. Tuercas hexagonales almenadas, de altura reducida, caras planas normales, de
acero, cadmiadas).

v/ Tanto para los cerrados como para los abiertos, la carga de ensayo debe ser 0,5 Fex.

0,91

0,5 Fg, 0,5 Fey
Y
Eﬁ-----------‘.:g __————.____...--"

.

Carga de ensayo para los prolongadores de brazo horquilla

Deben disponer de un juego lateral entre ellos y la horquilla basica en ningun caso inferior a 10 mm.

Contaran con un manual de instrucciones que contemplard, como minimo, las instrucciones de monta-
je, la capacidad nominal y limitaciones de uso, asi como las inspecciones periddicas (desgaste y dafios).

Tendran identificadas de forma legible y duradera, la marca del fabricante, el nimero de serie, el afio
de fabricacidn, la capacidad nominal y la distancia al centro gravedad.

Prolongadores de horquilla
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A efectos de la sefializaciéon a colocar en el implemento, con objeto de proporcionar una informacién
adecuada, deberian ubicarse unas instrucciones, como las indicadas en el cuadro siguiente:

NO UTILIZAR PARA ELEVAR ANTES DE USAR ESTE
CARGAS MAYORES EQUIPO, LEA LAS

QUE LA CMU INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

7.3 Equipos suspendidos en horquillas

Son aquellos implementos que se colocan en la carretilla para trasladar piezas suspendidas de los mis-
mos (caso c-apartado 7). En este caso, el usuario debe realizar una Evaluacién de Riesgos para fijar la
compatibilidad de dichos implementos con los equipos (en relacidon al fulcro de la carretilla) y estable-
cer las medidas preventivas que requiere el transporte de cargas con estos Utiles.

De igual forma, se procedera para el caso de contenedores suspendidos de horquillas de carretillas
elevadoras que van a requerir la realizacion de una Evaluacidn especifica de Riesgos.
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7.4 Carretillas con funciones de remolque

Una cuestion que se plantea de forma frecuente es la posible utilizacién de las carretillas autopropulsa-
das para la funcién de remolque de equipos. Esto puede suponer la existencia de la siguiente dualidad:
a) Carretilla disefiada como funcién habitual para el remolque de cargas.
b) Carretillas que pueden realizar en una situacién puntual o poco frecuente la funciéon de remolque.
A este respecto, se considera importante tener en cuenta el concepto de carretilla elevadora autopro-

pulsada, indicada en la Norma UNE-EN 3691-1 (Carretillas de manutencién. Requisitos de seguridad y
verificacion):

“Vehiculo sobre ruedas que tiene como minimo tres ruedas con un mecanismo de propulsion, excepto
para las que circulan sobre railes, designada para transportar, remolcar, empujar, elevar, apilar o esti-
bar en estanteria cualquier tipo de carga y controlada por un operador”.

En el caso a, al ser esta funcidén una tarea habitual, el equipo indicado tiene que estar certificado de
acuerdo a la Norma UNE-EN 3691-6 que es especifica sobre las “carretillas transportadoras autopro-
pulsadas disefiadas para transportar cargas sin elevarlas”.

Mientras, en el b, es necesaria:

v/ La realizacidn de una Evaluacion de Riesgos Técnica del equipo que incluya medidas preven-
tivas, tales como:

@ La conexidon y desconexion para impedir una desconexion accidental del implemento
durante su utilizacion.

¢ La dotacién de medios adicionales para garantizar la visibilidad del operador durante
el remolque.

@ Las instrucciones para operar en suelos con pendientes o irregulares.

@ Efectuar verificaciones funcionales de ensayo de frenado con remolque cargado.

Carretilla elevadora autopropulsada que de forma ocasional se utiliza para remolque
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7.5 Equipos especiales para el transporte de materiales

A efectos de utilizar las carretillas elevadoras, cabe destacar que los implementos o medios auxiliares
para el uso de las botellas de gases tienen que ser compatibles con el equipo.

“El empresario adoptard las medidas necesarias para que los equipos de
trabajo que se pongan a disposicion de los trabajadores sean adecuados a
las tareas que deban realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de
forma que garanticen la seguridad y salud de los trabajadores al utilizar
dichos equipos de trabajo”. R.D. 1215/1997.

“Estd prohibido emplear cualquier elemento de elevacion de tipo magnéti-
co o el uso de cuerdas, cadenas o eslingas para la carga y descarga de bote-
llas si no estdn equipadas de elementos para permitir su izado con tales
medios. Puede usarse cualquier sistema de manipulacion o transporte, si se
utiliza una cesta, plataforma o cualquier otro sistema que sujete debida-
mente las botellas.

Las botellas deben ser manejadas sdlo por personas experimentadas y pre-
viamente informadas, debiendo existir en los lugares de utilizacion las ins-
trucciones oportunas”. ITC-MIE APQOO5 sobre almacenamiento y utiliza-
cion de botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a
presion, y el R.D. 379/2001, por el que se aprueba el Reglamento de alma-
cenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas comple-
mentarias MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE
APQ-6 y MIE APQ-7.

El transporte de materiales de gran tamafio debe realizarse con medios e implementos adecuados a
los mismos, compatibles con la carretilla, tales como los mostrados en las fotos adjuntas.
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7.6 Cestas acopladas a carretillas elevadoras

Existen tareas de manutencidn de cargas donde ocasionalmente no se utilizan medios de acceso ade-
cuados y se recurre al uso de equipos no disefiados para acceder a zonas en altura, como las cestas o
jaulas que se ensamblan a las carretillas elevadoras.

“En aquellos equipos de trabajo en uso que no dispongan de dichas plata-
formas y medios de acceso incorporados permanentemente y en los que el
peligro de caida de altura sea superior a 2 m por razones de limpieza o man-
tenimiento, el empresario deberd poner a disposicion de los trabajadores
andamios, escaleras, plataformas u otros equipos para elevacion de perso-
nas o, en casos excepcionales, utilizar otros equipos, en las condiciones
reguladas.

No obstante, cuando con cardcter excepcional hayan de utilizarse para tal
fin equipos de trabajo no previstos para ello, deberdn tomarse las medidas
pertinentes para garantizar la seguridad de los trabajadores y disponer de
una vigilancia adecuada.

Durante la permanencia de trabajadores en equipos de trabajo destinados
a levantar cargas, el puesto de mando deberd estar ocupado permanente-
mente. Los trabajadores elevados deberdn disponer de un medio de comu-
nicacion seguro y estard prevista su evacuacion en caso de peligro”. R.D.

1215/1997.

El uso de estos equipos requiere la presencia de un Recurso Preventivo (articulo 32 bis de la LPRL y
articulo 22 bis del R.D. 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn).

Dada la finalidad que persigue la presencia del recurso preventivo, se considera que esta figura, en los
supuestos en que tal presencia sea preceptiva, deberia aunar y asumir todos aquellos aspectos de
supervisidn, asi como la vigilancia de la operacion.
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Los cometidos en los que se utilice una cesta acoplada a una carretilla elevadora, requeriran del cum-
plimiento de una serie de aspectos, como los relacionados a continuacion:

B COMO METODO
¢CUANDO SE PUEDEN DE TRABAJO h
UTILIZAR CESTAS
ACOPLADAS

A CARRETILLAS? PARA TAREAS -
EXCEPCIONALES

TRABAJOS QUE NO PUEDEN SER REALIZADOS

CON OTROS MEDIOS

LA UTILIZACION DE LOS EQUIPOS EXPONDRIA
A LAS PERSONAS A MAYORES RIESGOS

TAREAS
EXCEPCIONALES - TRABAJOS DE EMERGENCIA DEBIDOS,
“CASUISTICA” POR EJEMPLO, A LA NECESIDAD DE EVACUAR

PERSONAS O DE REALIZAR UNA REPARACION
INMEDIATA PARA EVITAR UN POSIBLE
ACCIDENTE O DANOS MATERIALES IRREPARABLES

LA REPARACION DE ALUMBRADO
PUBLICO O PRIVADO

NO PUEDEN CONSIDERARSE EL MONTAIJE Y DESMONTAIJE EN ALTURA
COMO EXCEPCIONALES,
OPERACIONES RUTINARIAS EL ACCESO A LOS PUNTOS O ZONAS
¢ DE ALMACENAMIENTO DE UNA EMPRESA
REPETITIVAS O PREVISIBLES, DOR LOS TRABAJADORES

TALES COMO

OTROS TRABAJOS EN ALTURA, INCLUSO
DE TIPO OCASIONAL, PARA LA LIMPIEZA
O EL MANTENIMIENTO

Este tipo de tareas tienen que estar definidas y relacionadas en la Evaluacion de Riesgos como “excep-
cionales” y al mismo tiempo, figurar en la del puesto de trabajo de los operarios que las ejecutan (pro-
pios o contratistas).
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En el cuadro siguiente se muestran los riesgos mds destacados que seran documentados, establecien-
do posteriormente, las medidas preventivas para cada uno de ellos.

—Caida de la plataforma con las personas en el interior debido a:
* Vuelco del equipo.
e Pérdida de sujecion de la plataforma.
¢ Fallos en los mecanismos de elevacion.

—Caidas a distinto nivel de personas mientras se encuentran sobre la
plataforma o cesta provocadas por:

¢ Dafios y ausencia de los medios de proteccién colectiva.

e Errores en el mando que provocan inclinacién indebida de la
plataforma.

e Salida de los trabajadores de la plataforma para efectuar los
trabajos o acceder a zonas elevadas, con riesgo de caida a dis-
tinto nivel.

o Efecto “catapulta” al liberarse intempestivamente después de
engancharse contra algun obstaculo fijo.

—Caida de objetos, herramientas u otros utensilios sobre personas o
equipos situados en la vertical de la zona de operacion.

—Aberturas indebidas en la plataforma por ausencia, deficiencias,
falta de resistencia o mantenimiento de los medios de proteccién
colectiva.

—Operaciones en las que se sujetan o utilizan herramientas, mas alla
del perimetro de la plataforma de ubicacién del operario.

—Atrapamiento de extremidades entre alguna parte de la plataforma
y del equipo de trabajo debidas a errores de posicionamiento del
operario, elementos mdviles del equipo accesibles, etc.

—Atrapamiento entre alguna parte del equipo y el suelo por la incli-
nacion o vuelco del equipo por causas diversas.

—Contacto eléctrico con lineas eléctricas aéreas a causa de trabajar
en las proximidades de lineas eléctricas en tensién.

—Golpes de las personas o de la plataforma contra objetos méviles o
fijos situados en su vertical debidos a:

¢ El uso incorrecto del equipo.
e La falta de orden y limpieza en vertical de la zona de trabajo.

» La ausencia de estructura de proteccién superior si el emplaza-
miento lo requiere (lugares con vigas o forjados contra los que
pueden chocar).
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B Condiciones técnicas

Todas las maquinas destinadas a la elevacién de personas, comercializadas o puestas en servicio por
primera vez en la Unidon Europea a partir del 1/1/1997, deben estar especificamente disefiadas y fabri-
cadas para dicho uso. Por lo tanto, las jaulas y cestas a utilizar por los trabajadores, si no disponen de
mandos para manipular los movimientos de la plataforma, pertenecen al ambito de "mdquinas” por
lo que no se pueden certificar como CE, ni tampoco como componente de seguridad, no siendo tam-
poco un equipo intercambiable.

CESTAS PARA LOS TRABAJADORES EXCEPCIONALES

CONDICIONES TECNICAS

Pueden utilizarse carretillas contrapesadas de horquilla, retractiles.

Carretillas elevadoras — -
Q >1.000 Kg o Q> 5 veces la carga a elevar en la situacién mas desfavorable.

Sujecioén segura a horquillas.

Manual de instrucciones con indicaciones para su fijacion segura.

Sistema de sujecién Dispositivo de retencion y bloqueo de fijacion de la plataforma en las
y acoplamiento horquillas.

Los brazos de las horquillas introducidos un 75% minimo en los canales

situados en la parte inferior de la plataforma.

Resguardos en el acceso a | Rejillas o pantallas situadas en la plataforma con resguardo fijo trasero que
partes moviles de la carretilla | evite el acceso a zonas peligrosas.

Barandillas perimetrales de altura de 1.100 mm y rodapiés de 150 mm.

Plataforma La puerta de la plataforma debe abrir hacia el interior y el desplazamiento a
la posicidn de cierre sera automatica y quedard bloqueada en dicha posicion.

Sefiales en el propio equipo con instrucciones de seguridad antes de su uso,
Senalizacion entre ellas, que el conductor debe permanecer en el puesto de conduccidn
y que no puede desplazarse con el trabajador elevado.

EPI Dispondran de dispositivos de retencion para limitar movimientos.

La resistencia del suelo soportard una masa de 125 Kg aplicada sobre un

Pruebas . . .
area de 0,16 m2 sin presentar una deformacion permanente de 1.500 N/m2.

Dispondra de la siguiente informacion:

e Nombre del fabricante.

¢ Afo de fabricacion.
Marcado de Ia plataforma e Referencia de identificacion.
e Peso de la plataforma y su capacidad nominal.
e Carga maxima admisible en kg.

* NUmero maximo de personas a transportar.

e Tipos de carretillas compatibles.




Q) Guia de Seguridad en procesos
B de Almacenamiento y Manejo de Cargas

B Condiciones operativas para trabajos excepcionales

Cuando se den estas situaciones, habran de cumplirse las siguientes condiciones:

v/ El puesto de mando estara ocupado permanentemente.
v/ Los trabajadores elevados dispondran de un medio de comunicacién seguro.

v/ Estara prevista la evacuacion del trabajador que se encuentra en la cesta en caso de
emergencia.

v/ Existird una vigilancia adecuada con el nombramiento y la presencia de recursos preven-
tivos para estas situaciones excepcionales, siendo esta presencia permanente.

/' Se implantara documentalmente una verificacion diaria de las condiciones de seguridad
de la plataforma.

7.7 Transporte de trabajadores a bordo de carretillas

Las carretillas que no dispongan de lugares adecuados previstos en el manual de instrucciones para
poder transportar trabajadores, no podran ser utilizadas para este cometido.

“Los puestos de operacion con asientos, las plataformas de trabajo u otras plataformas
destinadas al transporte de personas deberian proporcionar un sitio sequro para el des-
plazamiento de los conductores y de las personas a bordo de un equipo de trabajo movil.

No estd permitido el transporte de trabajadores en lugares improvisados de equipos de
trabajo maviles movidos mecdnicamente, tales como peldafos, escalas, estribos, barras
o guardabarros, o en partes de los equipos de trabajo que no estdn disefiadas para dicha
funcion.

Solo se autorizard el acompafiamiento de otro(s) trabajador(es), cuando el equipo de
trabajo movil esté acondicionado para ello, mediante emplazamientos seguros, por
ejemplo, en la cabina de un vehiculo”. Guia Técnica del R.D. 1215/1997.

[T

No estd permitido el transporte de trabajadores en carretilla
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Las baterias existentes para la carga de carretillas industriales pueden ser de plomo, litio, cobre y “gel”.

Las de “gel” han tenido un desarrollo importante en los ultimos afios. Presentan ventajas relaciona-
das con las emisiones, pero aun tienen ciertas limitaciones referidas a la autonomia, la intensidad de
uso o el rendimiento.

Las baterias de plomo actualmente, son las mas utilizadas. Estan formadas por unos acumuladores del
mismo material destinados a la alimentacién de equipos automotores, entre ellos, a las carretillas ele-
vadoras y constituidos por elementos rellenos de un electrolito (solucién de acido sulfurico en agua).
Existen unas placas positivas de perdxido de plomo y otras negativas a base de esponjas también de
plomo, las cuales van introducidas en dicho electrdlito, aisladas mediante dispositivos separadores
qgue forman un conjunto hermético.

En los procesos de carga y descarga, denominados ciclos, se produce una reaccidon quimica que gene-
ra un desprendimiento de hidrégeno, gas que a temperatura ambiente es menos denso que el aire
(limite inferior explosividad-LIE 4,1%), por lo cual es necesario evaluar la posibilidad de realizar un
estudio para conocer la posible presencia de atmdsferas explosivas en las salas donde se ubican, si no
disponen de buenas condiciones de seguridad.

La peligrosidad de una sala de carga de baterias va a estar funcién del numero de cargadores, del tipo
de sala (si es abierta o cerrada), del grado de escape, del nimero de ciclos de carga... Este volumen de
hidrégeno que puede desprenderse va a estar también condicionado por otras instalaciones que pue-
dan existir en el centro logistico (exutorios, muelles de carga, portones, etc.).

En el estudio de las caracteristicas de ventilacidon de la sala y de otros factores como la clasificacion
del edificio logistico, se determinara la posible existencia de atmdsferas explosivas.

En este capitulo se describen las medidas preventivas mds comunes a todas las salas de baterias de
los centros logisticos, si bien no es objeto de este manual, incluir los calculos para la determinacién de
la clasificacion de zonas ATEX.

Las fuentes de escape corresponden a los propios cargadores de baterias que forman parte del pro-
ceso de recarga de las mismas y el grado escape se considera de grado “continuo”.
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La casuistica de cada centro logistico va a ser importante a efectos de su clasificacion con respecto a
la normativa contraincendios:

e Tipo B  Establecimiento industrial independiente.

e Tipo C  Establecimiento con estructura independiente a menos de 3 m de otros edificios.

Sala de carga abierta de carretillas elevadoras

La duracion de la bateria medida en ciclos de carga/descarga, depende del servicio exacto y preciso,
las cargas intermedias, asi como de otros parametros, tales como la profundidad de descarga y el
método y el factor de carga, la temperatura de trabajo o la intensidad de las posibles vibraciones.

Ademas, se cuenta con distintos voltajes (24,48 y 80 V) en las baterias, identificAndose los conectores
de los cargadores en funcién de dichos voltajes.

Por otro lado, indicar que los tiempos de recarga son diferentes segun el tipo de cargadores.

Bateria de una carretilla elevadora con sistema antivuelco



Areas de
carga de baterias

8.1 Requisitos técnicos

Ademas de lo comentado en el punto anterior sobre peligrosidad y clasificacién de la sala de baterias
a efectos contra incendios, es necesario realizar la Evaluacion de Riesgos para determinar las medidas
preventivas a adoptar en funcién del entorno de trabajo y del tipo de equipos.

“El empresario evaluard los riesgos especificos derivados de las atmds-

feras explosivas, teniendo en cuenta la probabilidad de formacidn y la
duracion de atmdsferas explosivas”. Articulo 4 del R.D. 681/2003,
sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar
de trabajo.

“La instalacion eléctrica no entrafia riesgo de incendio o explosion. Se
cuenta con medios adecuados contra incendios”. Anexo | — R.D.
486/1997.

“En el manual de la carretilla deben especificarse:

—Datos de la bateria de acumuladores y cargadores de carretilla.

—Masa en servicio de la bateria incluyendo el lastre si fuese necesa-
rio.

—Procedimientos para la manipulacion segura de las baterias, inclu-
yendo la instalacion, desmontaje y la fijacion sobre la carretilla.

—AdVvertencia de riesgo de acumulacion de hidrégeno bajo las tapas
de las baterias”. Norma UNE EN 3691-1.

“Requisitos de Seguridad varios (locales, EPI, etc.)”. Norma UNE EN
50272-3 (Baterias de Traccion).

8.2 Medidas de seguridad

8.2.1. Locales de carga

El local de carga podrd estar comunicado con otras instalaciones, dependiendo de la clasificacién del
mismo a efectos contraincendios. En la medida de lo posible, la carga de las baterias deberia hacerse
en locales especificamente destinados a tal efecto y lejos de la mercancia almacenada.

Serd de materiales incombustibles, cubierto con un techo o cubierta ligera para direccionar la explo-

sién y se evitara que puedan existir zonas con ocupacién de personas en los niveles superiores de
esta.
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Independientemente del local o de la zona de ubicacidn, debe sefializarse el acceso con sefiales de:
v/ Prohibido el acceso a personal no autorizado.
v/ Riesgo de incendio y explosion.
v/ Prohibido usar llamas desnudas.

v/ Uso obligatorio de gafas y guantes de proteccion.

La lluminacion estard protegida contra golpes y sera de seguridad contra explosiones.

Cargador de carretilla elevadora en zona cerrada con iluminacion no adecuada

Se colocardn extintores o sistemas de CO, en la proximidad de los acumuladores, para tener facil acce-
sibilidad a los mismos en caso de incendio.

El suelo serd especial y con ligera pendiente para recoger la eliminacion de agua, evitando que exis-
tan irregularidades en la superficie del mismo que puedan comprometer la estabilidad de los acumu-
ladores.

SALAS PARA BATERIAS-SUELOS RESISTENTES AL ACIDO

MATERIAL OBSERVACIONES
LADRILLO COCIDO(CLIKER) —Buena resistencia al acido. Adecuado para estas instalaciones.
HORMIGON —Aqecuado sfi,er'npre que esté protegido con‘ producto.? o revesti-
miento antiacido (asfalto endurecido, masillas especiales, etc.).
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Las paredes seran lisas, evitando materiales que se puedan disgregar como el yeso o el material de
aglomerado. Ademas, estaran recubiertas de un tratamiento impermeable a una altura aproximada
de 1 metro desde el suelo.

No se situardn cargadores sobre material aglomerado

Se procurara que no pasen canalizaciones por la sala de baterias que puedan provocar riesgos debi-
dos a temperatura (estaran aisladas) u otras circunstancias.

Dentro del local se colocaran instrucciones de seguridad que contemplen, entre otras:

v/ La forma de neutralizar el electrolito derramado.

v/ La utilizacion de equipos proteccion personal (guantes, gafas de proteccidn, etc.) en ope-
raciones de relleno de las baterias.

v/ La verificacién de la existencia de medios contraincendios y su idoneidad.
v/ La comunicacién de incidencias en caso de golpes de las carretillas con las baterias.

v/ La advertencia de que solo el personal competente y autorizado, esta capacitado para
realizar las operaciones.

v/ La comprobacién acerca del estado de las baterias (secas y limpias), asi como que no ha
sido colocado ninguin elemento metalico sobre las bornas, incluidos los accesorios de ele-
vacion para la elevacién de las baterias.

v/ La prohibicién de generar llamas desnudas y del empleo de herramientas con riesgo de
proyeccion particulas.

v/ La obligacién de uso de equipos de iluminacidn (linternas, ldmparas, etc.) que sean de
material antideflagrante, para verificar niveles de electrolito.

v/ La prohibicion de almacenar productos combustibles en la zona.

v/ Las instrucciones en caso de emergencia o de contacto con el acido.
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Con respecto a la ventilacién natural de las salas, estas deberan cumplir los siguientes criterios:

/' Dispondran de entrada y salida de aire con un area libre con minima abertura, que se cal-
culard segun la férmula:

A =28.Q (cm?2).
Siendo Q = ventilacién de la corriente de aire (m3/h.).
NOTA: Para este célculo la velocidad de aire esta estimada en 0,1 m/s.

/' Laentraday salida de aire estaran situadas en el lugar mas apropiado para crear un inter-
cambio de aire, por ejemplo, en aberturas en paredes opuestas o en la misma pared,
siempre que cuenten con una distancia minima de 2 m.

v/ El aire aspirado ird al exterior del edificio.

v/ Se respetara una distancia de seguridad de 0,5 m dentro de las cuales estaran prohibidos
los aparatos que produzcan chispas o luz.

Los locales de baterias dispondrdn de dos entradas de aire

/' Se almacenara en un ambiente seco, preferentemente con temperaturas comprendidas
entre los 10° y los 30° C.

/' En caso de que la ventilacion natural resultase insuficiente, se utilizara ventilacion forza-
da con temporizador, protegida y distribuida en la parte alta y baja de la sala. Asimismo,
cabe sefialar que se evitara la exposicion a rayos de sol de los acumuladores.

/' La puerta de acceso abrird Unicamente hacia fuera y estara habitualmente cerrada, dis-
poniendo de llave o sistema de cierre especifico.
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Para el célculo de volumen de hidrégeno emanado en el caso de baterias de plomo-acido se puede
utilizar el siguiente método:

V (en litros) < 0,21 x U(Q-C)

Siendo:

U = Tension de la bateria (V)

Q = Capacidad de electricidad suministrada por el cargador a la bateria (A/h)

C = Capacidad nominal de la bateria (Ah)

A modo de ejemplo: Bateria de Plomo con los siguientes datos.

e Capacidad nominal:......ccccceevcieeeeiiciiee e, 1000 Ah
© TENSION: 1eiiiiieiiieeiee ettt ettt 48 v

e Puesta en carga por un cargador de 2002

® TIemMPO de Carga:...ccvvveereeerieeieeree e ereeseeesve e 10 horas

¢ Produccién maxima durante la primera hora: ...... 180A

En este caso, el volumen de hidrégeno emanado:

V< 0,21 x 48 ((180x10)-1000)

V< 0,21 x 48 x 800
V< 8.064 litros

Ademds, en las zonas adyacentes al drea de carga figuraran instrucciones sobre el rellenado de los
niveles de electrdlito y del funcionamiento, uso e incidencias de la bateria.

Ubicacion inadecuada de los cargadores

Dispondran de bandejas para recogida de residuos de acero inoxidable al igual que los desaglies de
suelo.
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Cuando se carguen las carretillas directamente, esto es, sin extraccién de la bateria, se necesitara un
espacio para que aparquen. Si no existiese un local especifico, las zonas de carga estaran delimitadas
mediante un marcado en el suelo.

Si los cargadores de carretillas estan ubicados en la pared, se encontraran separados de la misma un
minimo de 10 cm, ya que disponen de un transformador que necesita refrigeracion.

Ubicacion inadecuada de los cargadores

Los soportes de los cargadores se instalaran a 1,80 m para no chocar contra los mismos si existe ries-
go de contacto por falta de espacio.

Se dispondra de envolvente de grado IP adecuado del cuadro eléctrico y alejado del cargador para dis-
minuir el riesgo, ya que el acido que se libera durante la recarga es inflamable.

Cuadro eléctrico alejado de la zona carga (minimo 0,5 m)
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8.2.2. Soportes para baterias y cargadores

Es recomendable la colocacion de baterias sobre soportes o bandejas adecuadas y resistentes a los
derrames. El material estos debe evitar ademas, la formacién de electricidad estatica.

Soportes para cargadores

Su tamanfo permitird que varias baterias puedan ser cargadas al mismo tiempo, lo cual posibilitara que
sean manipuladas de forma ergondmica.

La ubicacidn de los cargadores facilitarda que sean visibles sus datos garantizando una accesibilidad
adecuada a los mismos. Se apoyaran separados unos 10 cm de una pared libre de vibraciones, al obje-
to de que pueda existir una ventilacion apropiada y en posicién vertical, al menos, a 0,60 m del suelo
y la parte superior a 1 m del techo, excepto para los cargadores de suelo.

La distancia minima entre dos cargadores serd de 0,50 m, evitando siempre situarlos en lugares donde
estos pudieran salpicarse de agua.

8.2.3. Manipulacion de baterias

B Transporte de baterias

Al ser equipos de diferentes tamanos y pesos debe disponerse de sistemas de manutencién adecua-
dos para su transporte, como pueden ser los carros, las transpaletas, las bandejas mdéviles, etc.

La utilizacion de estas ultimas facilitaria las medidas preventivas ante situaciones de riesgo, ya que se
conseguiria el alejamiento de materiales en caso de incendio, una movilidad con mas eficiencia de las
mismas, la manipulacién sin riesgo de fuentes de ignicion y el distanciamiento de la proximidad de
cuadros eléctricos para la carga.
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Los equipos de elevacién (polipastos, puentes grua, etc.) que se utilizan para su traslado o posiciona-
miento deben ser compatibles con la clasificacion de la sala a efectos de la peligrosidad.

De igual forma, los accesorios de elevacidn que se empleen, no podrdn provocar fuentes de ignicion.

Manipulacion de baterias con aparatos elevacion

El empleo de eslingas para manipulacidn de baterias requiere el uso de accesorios adecuados tenien-
do en cuenta las condiciones ambientales a que las va a estar sometido el accesorio de elevacidn. En
la manipulacidn de baterias existe riesgo de explosidn ocasionado por la posible presencia de hidré-
geno en concentraciones peligrosas, como se vio anteriormente.

“En ambientes especiales, tales como locales de alta
conductividad, locales con alto riesgo de incendio,
atmdsferas explosivas o ambientes corrosivos no se
empleardn equipos que en dicho entorno supongan un
peligro para la sequridad de los trabajadores”. Anexo |l
punto 11 del R.D. 1215/1997.

De acuerdo con lo anterior, las eslingas de cadena estan contraindicadas para estas operaciones, sien-
do la mejor solucidn el uso de las textiles y para mayor duracidn de estas, preferiblemente con pro-

teccion reforzada.
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Protector de eslinga

8.2.4. Equipos para seguridad

Existira una ducha o fuente lavaojos en las proximidades de la sala a una distancia no mayor de 10 m.

8.2.5. Instrucciones de seguridad

Dentro de la politica de formacion e informacion de los trabajadores encargados de estas instalacio-
nes, se les debera informar sobre las instrucciones de seguridad a adoptar:

Las baterias y los cargadores estaran en correspondencia con el servicio a desarrollar.
Se evitardn las sobrecargas, asi como las llamas o chispas en su cercania para evitar explosiones.
Se controlara el consumo de agua.

Las baterias se encontraran limpias y sera utilizada para su lavado agua fria a presion.

Se comprobara que los orificios de los tapones no queden obturados.

N N N N N SN

No se depositardn objetos metdlicos en la parte superior de las baterias para evitar cor-
tocircuitos.

La manipulacién se realizard de manera cuidadosa evitandolas golpes.
Nunca se afadira acido, salvo bajo la direccién del fabricante de la bateria.

Después de la carga seran rellenadas con agua.

N N SN SN

Los tapones estaran perfectamente roscados para evitar que el liquido del lavado pene-
tre en el interior.

v/ Los EPI a utilizar seran las gafas de proteccidn, los guantes y los delantales.



(’) Guia de Seguridad en procesos
de Almacenamiento y Manejo de Cargas

Ademas de estos, un aspecto destacable que debera indicarse es la secuencia para la desconexién del
cargador de la bateria y que consiste en:

1.—Desconectar el cargador de la red eléctrica.
2.—Separar los conectores de la bateria.

3.—Recolocar los tapones de la bateria.

8.2.6. Operaciones de mantenimiento en locales o anexos

Se debe implantar en caso necesario, un permiso de trabajo, tanto si son efectuados por los propios
trabajadores de la empresa como por una externa en una zona préxima a la carga de baterias, debido
a la volatilidad del hidrégeno, en operaciones de mantenimiento que requieran el uso de:

v/ Linternas y otros equipos de iluminacidn portatil.

v/ Equipos de soldadura.

/' Herramientas que proyecten particulas.

/" Vehiculos automotores de transporte o para trabajos en altura.

8.2.7. Sistemas de relleno automatico de baterias

La falta de comprobaciones de las baterias puede provocar accidentes debido a que el bajo nivel de
electrolito origina sobrecalentamientos, por lo que es conveniente que periédicamente, de acuerdo a
las instrucciones, se verifiquen dichos niveles, siendo recomendable que esta operacién se haga des-
pués de haber finalizado el proceso de carga, para lo cual se utilizara agua destilada o desmineralizada.

De igual forma, un posible rebosamiento por exceso de electrélito dafiard elementos adyacentes a la
misma o bien alterard su densidad, por lo que se hace necesario disponer de sistemas de relleno auto-
matico que permiten que las operaciones se realicen sin riesgos. Estos equipos pueden ser de dos
tipos, de presién y de gravedad.

Relleno por presion Relleno por gravedad
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8.2.8. Documentacion

Los cargadores de las baterias deben suministrarse con instrucciones de seguridad donde se contem-
plen las condiciones de instalacidn, el uso, etc.

DATOS IMPORTANTES

ESTADO FiSICO; ASPECTO: VIAS DE EXPOSICION:

Gas comprimido inodoro e incoloro. La sustancia se puede absorber por inhalacién.

PELIGROS FisICOS: RIESGO DE INHALACION:

El gas se mezcla bien con el aire, formandose Al producirse una pérdida de gas se alcanza muy
facilmente mezclas explosivas. El gas es mas rapidamente una concentracion nociva de éste en el aire.

ligero que el aire.
EFECTOS DE EXPOSICION DE CORTA DURACION:
PELIGROS QUIMICOS: Asfixiante simple. Véanse Notas.

El calentamiento intenso puede originar
combustion violenta o explosion. Reacciona
violentamente con aire, oxigeno, halégenos y
oxidantes fuertes, originando peligro de
incendio y explosidn. Los metales catalizadores
tales como el platino o el niquel aumentan este
tipo de reacciones.

LIMITES DE EXPOSICION:
TLV: asfixiante simple (ACGIH 2002).

PROPIEDADES FISICAS

Punto de ebullicion: -253°C Punto de inflamacion: gas inflamable
Densidad relativa de vapor (aire = 1): 0.07 Temperatura de autoignicién: 500-571°C
Limites de explosividad, % en volumen en el aire: 4-76

DATOS AMBIENTALES

NOTAS

Altas concentraciones en el aire producen una deficiencia de oxigeno con riesgo de pérdida de conocimiento
o muerte. Comprobar el contenido de oxigeno antes de entrar en la zona. A concentraciones toxicas no hay
alerta por el olor. Medir concentraciones de hidrogeno con un detector de gas adecuado (un detector de gas
inflamable normal no es adecuado.

INFORMACION ADICIONAL

Limites de exposicion profesional (INSHT 2011):
Notas: Asfixiante simple

En la sala o zona de carga de las baterias se recomienda colocar ademads, la ficha de seguridad del
hidrégeno.
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Por otro lado, el documento de la Declaraciéon de Conformidad CE también debe estar disponible en
los centros de trabajo.

Ejemplo de Declaracién de Conformidad de un cargador de bateria:

EJEMPLO DE DECLARACION DE CONFORMIDAD DE UN CARGADOR DE
BATERIA

CE

DECLARACION DE CONFORMIDAD

(NOMBRE DE LA EMPRESA), con domicilio social en
Direccion Postal:

Teléfono:

Fax:

e-mail:

DECLARA bajo su propia responsabilidad que el CARGADOR DE BATERIAS
INDUSTRIALES:

1Y, =T or- USRS
TIPS et szt
N2 de Serie: wmmrrnreeirenns

Es conforme con los requisitos de Seguridad y Salud de las siguientes Directivas:
e Directiva 2006/95/CE de Baja Tension
e Directiva 2004/108/CE de Compatibilidad Electromagnética
e Directiva 2002/95/CE Restriccion en el uso de Sustancias Peligrosas
Se han tenido en cuenta las siguientes normas armonizadas:
e EN 61000-2: 2005 Entorno y Niveles de Compatibilidad Electromagnética

e EN 61000-4:2011 Compatibilidad electromagnética-Técnicas de ensayo y de
medida

Fdo.:
(Cargo)

En ,a de 20
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La gestidn de un centro logistico requiere conocimientos relacionados con los objetivos de aprovecha-
miento de espacios, la optimizacién de los tiempos de manipulacién, el control de inventario, la ubi-
cacion de mercancias, las entradas y las salidas, las reposiciones de materiales y la gestion de inver-
siones.

No obstante, ademas de estos, es necesario establecer un Plan de Prevencién con objeto de realizar
las operaciones descritas con seguridad, teniendo siempre presentes los principios de la accién pre-
ventiva (art. 15 de la LPRL).

Tampoco la externalizacidon de servicios, cada vez mas frecuente con operadores logisticos, debe
obviar las obligaciones relativas a la prevencion de los riesgos laborales, no debiendo existir distincion
alguna entre las condiciones de seguridad de los empleados de estas empresas, que estan expuestos
a los riesgos, y las de aquellos trabajadores pertenecientes a la propiedad de las instalaciones.

“La integracion de la prevencion en el conjunto de las actividades de la
empresa implica que debe proyectarse en los procesos técnicos, en la orga-
nizacion del trabajo y en las condiciones en que éste se preste”. Articulo 1 -
R.D. 39/1997.

“El empresario adoptard las medidas necesarias para que los equipos de
trabajo que se pongan a disposicion de los trabajadores sean adecuados al
trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de
forma que garanticen la sequridad y salud de los trabajadores al utilizar
dichos equipos de trabajo”. Articulo 3 - R.D. 1215/1997.
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9.1 Contenido de un Plan de Gestion de un centro logistico

NOMBRAMIENTO DE RESPONSABLE PRSES

REALIZACION DE UNA EVALUACION DE RIESGOS

PLAN DE GESTION DE

SEGURIDAD DE UN
CENTRO LOGISTICO

ELABORACION DE UN PLAN DE ALMACENAMIENTO

ESTABLECIMIENTO DE AUDITORIAS DE GESTION,
INCLUIDOS LOS SISTEMAS Y EQUIPOS DE ALMACENAIJE

9.1.1. Nombramiento del responsable PRSES

El primer paso para una buena gestion de un centro logistico, con objeto de posibilitar un uso seguro,
es el nombramiento por parte del usuario, del PRSES (como se indic6 en capitulos anteriores, “respon-
sable de la seguridad de los equipos de almacenaje”) y garantizar que este dispone de una formacion
adecuada para este cometido.

NOMBRAR UN RESPONSABLE DE SEGURIDAD DE LOS EQUIPOS
DE ALMACENAMIENTO (PRSES)

EL NOMBRAMIENTO
ESTA PUBLICADO Y CON
CONOCIMIENTO DEL
PERSONAL

CONOCE EL PRSES LA
IDENTIDAD DE LOS
PROVEEDORES

ESTA FORMADO EN LOS
PROCEDIMIENTOS DE
SEGURIDAD EN LOS
EQUIPOS ALMACENAJE
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9.1.2. Funciones del PRSES en materia de seguridad y salud

Sus funciones estan establecidas en la LPRL, el R.D. 1215/97 y las Normas UNE-EN 15629 y 15635. Segun
dichos criterios, deberd responsabilizarse de:

v/ La especificacion del peso maximo y las dimensiones de las mercancias y unidades de
carga a almacenar, asi como de cualquier variacién que pudiera producirse.

v/ El conocimiento de las caracteristicas de las cargas concretas aplicadas por los equipos de
manutencién, como los transelevadores, las carretillas, el uso de topes para paletas, el
empuje y el deslizamiento de la mercancia en contacto con los equipos de almacenaje.

v/ Respetar las holguras minimas, con lo que se reducird la posibilidad de colisiones entre
cargas, y entre cargas y equipos de almacenaje.

v/ Proporcionar la proteccion de los puntales donde sea necesario.

v/ Las inspecciones regulares de la estructura de las estanterias durante su vida para que
cualquier dafio producido sea reparado o en caso de un componente dafiado, este sea
repuesto con recambios originales idénticos del mismo fabricante.

v/ La provisién de personal formado en el uso del equipo de manutenciéon y de las capaci-
dades de almacenaje de la estanteria.

“El empresario debe asegurarse de que, por disefio o por caracteristicas constructi-
vas, el equipo seleccionado es adecuado para el trabajo a realizar, incluyendo:

e El espacio disponible.

¢ Los medios de manutencion disponibles para la instalacion o utilizacion del equi-
po de trabajo.

e Su integracion en el flujo de materiales.

e Las influencias externas a las que estard sometido (humedad, temperatura,
polvo, gases o vapores, sustancias quimicas, vibraciones, ruidos, etc.).

e Las repercusiones del equipo sobre el medio ambiente, por ejemplo, las emisio-
nes de una madquina.

e La sequridad y la salud de los operadores y personas expuestas.

e La iluminacidn del lugar de trabajo.

e La forma en que se van a captar, almacenar o eliminar los residuos.

e La disponibilidad de personal competente, las necesidades de formacion...”.
R.D. 1215/1997.

“Debe existir un procedimiento de gestion que cubra, al menos, los siguientes puntos:

e Uso del sistema de almacenaje conforme con su especificacion.
e Nombramiento de un PRSES.

e Realizacion de las inspecciones.

e Desarrollo del mantenimiento.

e Reduccion de dafios”. Norma UNE-EN 15635.
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9.1.3. Funciones del PRSES en la eleccion de los medios de almacenaje
y manipulacion

Tal y como estd establecido en la normativa citada en el apartado anterior, el empresario debera tener
en cuenta para la eleccién de los equipos de trabajo, las condiciones y caracteristicas especificas de
las tareas a desarrollar y los riesgos existentes para la seguridad y salud de los operarios en el lugar de
trabajo, en particular, en los puestos, asi como los que puedan derivarse de la presencia o utilizacién
de dichos equipos.

Conforme a esto, cuando se eligen los equipos de trabajo se debe asegurar que dentro del proceso de
Evaluacién de Riesgos del puesto no aparecen nuevos riesgos mediante la comprobacién de las con-
diciones de seguridad y salud del mismo.

9.1.4. Funciones del PRSES sobre la informacion al proveedor
de los sistemas de almacenamiento

Los usuarios de estos equipos tienen que planificar y documentar cuando se va instalar un sistema de
almacenamiento mediante estanterias y posteriormente, comunicarselo al proveedor.

Entre la documentacion que le debe aportar, debe figurar la siguiente informacion:

v/ Detalles del edificio donde se va a ubicar el sistema de almacenaje y su entorno.

v/ Caracteristicas de la cimentacidn del suelo utilizado para el equipo de almacenamiento y
de manutencion.

v/ Tipos de mercancias a almacenar en la instalacidn, asi como de paletas u otros elemen-
tos de almacenaje de la mercancia.

v/ Especificacion de las cargas admisibles para los equipos de almacenaje.

v/ Implantacion y configuracidn del equipo que permitan unas holguras de disefio suficien-
tes para facilitar la estiba y retirada de la mercancia de forma segura, considerando el
rendimiento previsto.

v/ Particularidades del equipo de manutencidn que se utilice, por ejemplo, el tipo de carre-
tilla, con relaciéon al equipo de almacenaje.

v/ Requisitos especificos para la proteccion contra colisiones y resistencia a impactos.

v/ Determinacion sobre quién debe montar el equipo de almacenaje.

“La posibilidad de una colision accidental puede reducirse mediante un
buen sistema de gestion del almacén”. Articulo 8.8 Norma UNE-EN 15629.
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9.1.5. Funciones del PRSES sobre la distribucion de cargas
en los equipos de almacenaje

Entre las obligaciones del usuario de los centros logisticos relacionadas con la gestién, se encuentra la
de garantizar que:

4
4

No se superan las cargas maximas indicadas en la placa de caracteristicas.
El método operativo estd de acuerdo con las instrucciones del proveedor.

La carretilla elevadora elegida es compatible con la estructura de la estanteria, el ancho del
pasillo y el suelo, y adecuada para la estiba y retirada de forma segura de la unidad de carga.

“El usuario es responsable de la distribucion de las cargas admisibles en
altura en cada médulo y a lo largo de la estanteria”. Norma UNE-EN 15629.

9.2 Evaluacion de Riesgos

Después del nombramiento del PRSES, el segundo paso para la consecucion de una gestién eficaz es
la realizacion de una Evaluacién de Riesgos.

En el uso de la instalacién, el personal del almacén estd sometido, entre otros, a riesgos de caida de cargas sobre
zonas de paso; golpes y atropellos diversos por vehiculos de manutencion; choques entre vehiculos y golpes
entre vehiculos y estanterias, etc. En funcion de dichos riesgos y de acuerdo con el articulo 16 de la LPRL, se rea-
lizard la Evaluacién y resultado de la misma, se adoptardn las medidas preventivas correspondientes.

De acuerdo a la normativa vigente, habrd que proceder a revisarla cuando se produzcan modificaciones en:

4

N N SN N S S

El tipo o marca de la carretilla.

El método de manipulacion de las unidades de carga o del tipo de paleta.
La mercancia que se manipula.

El peso o tamafio de las unidades de carga.

La introduccidn de cargas salientes en los elementos de almacenaje.

El personal que trabaja con el equipamiento.

La operativa de trabajo del sistema de almacenaje.

e RECUERDE »

Deben evaluarse los riesgos de un almacenamiento de materiales
y planificar la elaboracion de un Plan de almacenamiento
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A continuacion, se adjunta un recuadro con aspectos normativos relacionados con los accesos a las
zonas de almacenamiento que hay que considerar durante la Evaluacién de Riesgos.

REQUISITOS DE SEGURIDAD A EVALUAR CON RESPECTO AL ACCESO EXTERNO E INTERNO

CONDICION A CUMPLIR

DEFINIDOS
ACCESOS A ZONAS
DE ALMACENAMIENTO
DE MATERIALES

NORMATIVA APLICABLE

“Deberdn tomarse las medidas adecuadas para la proteccion de los
trabajadores a acceder a las zonas de los lugares de trabajo donde su
seguridad pueda verse afectada por el riesgo de caida de objetos”.
R.D. 486/1997.

“Deberdn tomarse medidas de organizacion para evitar la presencia
de trabajadores a pie en la zona de trabajo de equipos de trabajo
automotores”. R.D. 1215/1997.

AUTORIZACION AL
PERSONAL PARA ACCEDER
A LOS CENTROS
LOGISTICOS

“Solo podrdn acceder a tales espacios y realizar actividades en los mis-
mos aquellos trabajadores especialmente autorizados. Dichas zonas
deberdn estar claramente sefializadas”. R.D. 1215/1997.

EXISTENCIA DE
ACCESOS PROTEGIDOS
PARA TRABAJADORES

“Las vias de circulacion de los lugares de trabajo, tanto las exteriores
de los edificios como las interiores de los mismos, incluidas puertas,
deberdn poder utilizarse conforme a su uso previsto con total seqguri-
dad para los peatones”. R.D. 486/1997.

ESTABLECIDAS
LAS NORMAS
DE SENALIZACION

Verificar sefializacion (R.D. 1215/1997; R.D. 485/1997):

¢ Prohibido el acceso a personas no autorizadas.
» Sefial de advertencia de circulacion vehiculos automotores.
e Limitacion de velocidad.

SEGURIDAD EN ViAS
CERRADAS Y TUNELES

“Separacion de las zonas de paso de peatones y vehiculos mediante
barreras o barandillas”. R.D. 1215/1997; R.D. 486/1997.

SEGURIDAD EN MUELLES
Y AREAS DE CARGA

“Establecidas y sefializadas las zonas de carga; requerimientos sobre
el uso de EPI reflectantes; protocolizado el control de acceso”. LPRL;

R.D. 1215/1997.

PROTECCION DE LOS
ACCESOS INTERIORES
Y PUERTAS

“Las vias de circulacion de los lugares de trabajo, tanto las exteriores
de los edificios como las interiores de los mismos, incluidas puertas,
deberdn poder utilizarse conforme a su uso previsto con total seguri-
dad para los peatones”. R.D. 486/1997.

SEGURIDAD EN LOS
PASILLOS DE CIRCULACION

“Establecer anchuras de paso en funcion del n2 de equipos, giros y
posible presencia de peatones”. R.D. 1215/1997; R.D. 486/1997; Norma
UNE EN 1529 (Hojas de puerta. Altura, anchura, espesor y escuadria).
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9.3 Plan de almacenamiento

Después de realizada la Evaluacion de Riesgos de los equipos y de los puestos de trabajo, debe procederse
a la elaboracion de un “Plan de Almacenamiento” en el que estén contempladas las formas, las alturas, las
compatibilidades, etc., de las sustancias, productos o preparados que puedan existir en las instalaciones.

En el grafico siguiente se muestran los apartados y medidas bdsicas que deberia contemplar un Plan
de almacenamiento:

GESTION DEL ALMACEN

(Nombramiento, definicién de funciones, control,
proveedores, gestion de cambios, etc.)

DOCUMENTACION (1)

UNIDADES DE CARGA
(Calidad de las paletas, distribucidn, estabilidad...)

INSTALACIONES DE SERVICIO Y SEGURIDAD
EN EL ALMACEN

(Instalacion eléctrica, sistemas contra incendios,
accesibilidad a elementos estructurales, etc.)

AGRUPAMIENTO DE MATERIALES

(Holguras, alturas, apilamientos, distancias,
compatibilidad)

ESTANTERIAS DE ALMACENAMIENTO

(Configuracién, pasillos protecciones...)

EQUIPOS DE MANUTENCION AUTOMOTORES (2)

(Uso previsto, certificaciones, implementos,
protocolos de control, etc.)

ACCESIBILIDAD EXTERNA E INTERNA
A LA INSTALACION

(Muelles de carga, areas de transito, autorizaciones...)

(1) Se indican como ejemplo, distintos apartados documentales.

(2) Para instalaciones con equipos automatizados (transelevadores, estanterias méviles, etc.), se incorporard un item espe-
cifico con los apartados de seguridad y documentales correspondientes para incluir en el plan. De igual manera sucede-
ra en el caso de contar con mesas elevadoras, transportadores de banda y rodillo en las instalaciones.
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En cuanto al aspecto documental del gréfico anterior, de manera orientativa, indicar que un “Plan de
Almacenamiento” debe contener, entre otra, la informacion relacionada a continuacion:

4
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Plano general de la instalacidn con ubicacion de las distintas clases de materiales alma-
cenados.

Informacidn suministrada por los fabricantes o el instalador mediante planos o tablas con
indicacion de las prestaciones de la instalacién y de sus tolerancias.

Manual de Instrucciones de seguridad para el uso de la instalacién y de mantenimiento
y deteccion de defectos de la misma.

Certificacién del montaje de la instalacién.
Validaciones técnicas de uso.
Inspecciones y protocolos de comprobacién de los sistemas de almacenaje.

Autorizaciones de uso de equipos y documentos de “familiarizacion” de los mismos, asi
como su certificaciéon de acuerdo a la fecha de puesta en servicio.

/' Procedimientos y casuistica para reparaciones, reformas y modificaciones sustanciales.

v/ “Permisos de trabajo” para tareas peligrosas (reparaciones, trabajos en altura, etc.).

Accesibilidad, definicion y casuisticas diferenciales para identificar los trabajos en altura
y los de especial gravedad en altura en las zonas de almacenamiento.

Autorizaciones de acceso definidas e incluidas en la Evaluacién de Riesgos de los puestos
de trabajo en el almacén.

Documentacion de la gestion de residuos y fichas de seguridad de los productos quimi-
cos si existen.

Gestion de incidencias y emergencias, incluidos los simulacros en instalaciones automa-
tizadas.

9.4 Auditorias de los sistemas y equipos de almacenaje

Las auditorias de gestidn y técnicas de los equipos de almacenaje son una valiosa fuente de informa-
cion a la direccion, pues aportan una vision global de la eficacia de los procedimientos operativos y de
los controles internos que se efecttan.

Siguiendo los criterios de la Norma UNE-EN 19011 sobre “Directrices de un sistema de gestion”, las
auditorias deben establecerse segun el alcance que las empresas estén dispuestas a conseguir.



Gestion y Plan de almacenamiento
en centros logisticos

A continuacion, se presenta un esquema sobre dicho alcance con respecto a las llevadas a cabo en los
centros logisticos:

m También denominada “Auditoria de primera parte”

PROVEEDORES También denominada “Auditoria de segunda parte”

AUDITORIAS

Para fines legales, reglamentarios o similares

AUDITORIA 32 PARTE

Para certificacion

Como objetivos fundamentales, la auditoria debe analizar el sistema de gestidén y su adecuacién a los
requisitos legales, asi como verificar la aplicacion de las practicas preventivas que dispone la organi-
zacion y contribuir a su mejora.

Las auditorias se desarrollan mediante listas de verificacidon que incluyen los aspectos a comprobar y
sus criterios de valoracion, en funcidon de las referencias legislativas o normativas de aplicacion.
Ademads de las citadas listas, durante la visita al centro de trabajo, se debera:

v/ Comprobar la adecuacioén de los equipos de trabajo al R.D. 1215/1997.
v/ Analizar la informacion existente sobre manejo mecénico de cargas.

v/ Revisar las acciones correctoras como resultado de las Evaluaciones de Riesgos, anélisis
de accidentes con equipos de elevacion e inspecciones realizadas a los mismos.

v/ Verificar la existencia y aplicabilidad de los procedimientos de trabajo.

v/ Observar las distintas practicas y operaciones relacionadas con la utilizacion de los equi-
pos de elevacidn de cargas.

Por otro lado, con objeto de facilitar la realizacién de la auditoria, se relacionan modelos a utilizar
durante el proceso de comprobacién:

a) Lista de verificaciéon documental sobre la gestion de los equipos de almacenaje, que permite:

v/ Constatar el seguimiento de los diferentes equipos que existen en el centro de trabajo
(inventario).

v/ Verificar si la adquisicién de dichos equipos esta protocolizada técnicamente, lo que
requiere la intervencion del personal responsable técnico correspondiente.
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v/ Aplicar procedimientos de recepcién de los equipos que sean seguros y ajustados a la
normativa técnica.

v/ Cotejar la existencia de criterios técnicos normalizados en la fabricacion de implementos
de elevacion y en otros equipos que han sido modificados o reparados de forma sustan-
cial de acuerdo a su uso previsto.

v/ Comprobar que las operaciones especiales de manutencién y acceso a alturas indicadas
en la normativa técnica estan implantadas.

v/ Confirmar si los EPI a utilizar en las operaciones de elevacién de cargas estan estableci-
dos en el centro de trabajo.

b) Lista de verificacion de las condiciones de utilizacidn de los equipos de almacenaje para com-
probar:

v/ El empleo de los equipos de acuerdo al uso previsto por el fabricante.

v/ Los controles de seguridad efectuados en las operaciones de carga y descarga, incluidos
aquellos relacionados con el uso de los EPI.

v/ La existencia de almacenamientos inadecuados.

¢) Cuadro de identificacion de los riesgos, que refleja los puntos de peligro a considerar en el con-
trol de un util de elevacion.

d) Modelo de chequeo de adecuacion al R.D. 1215/1997, para su utilizacion en determinados
casos en los que pudiera observarse la existencia de equipos de manutencién incluidos en los
procesos de evaluacion y en tal situacidon, su adecuacion a la citada norma.
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frecuentes

En este capitulo se da respuesta a una serie de cuestiones que se plantean por parte de técnicos y res-
ponsables de centros logisticos y areas de almacenamiento de materiales, sobre las diferentes casuis-
ticas que pueden acontecer en este tipo de instalaciones.

Las cuestiones que se abordan disponen, en ocasiones, de criterios legales reflejados en la diferente
normativa, mientras que en otros, se cuenta con criterios técnicos que deben ser considerados igual-
mente por las empresas, seglin establece el R.D. 39/1997.

“La evaluacion de los riesgos laborales es el proceso dirigido a estimar la mag-
nitud de aquellos riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo la informa-
cion necesaria para que el empresario esté en condiciones de tomar una decision
apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas”. Articulo 3.

“El procedimiento de evaluacion utilizado deberd proporcionar confianza sobre
su resultado. En caso de duda deberdn adoptarse las medidas preventivas mds
favorables, desde el punto de vista de la prevencion.

Cuando la evaluacion exija la realizacion de mediciones, andlisis, o cuando los
criterios de evaluacion contemplados en dicha normativa deban ser interpreta-
dos o precisados a la luz de otros criterios de cardcter técnico, se podradn utilizar,
si existen, los métodos o criterios recogidos en:

e Normas UNE.
e Guias del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
e Normas internacionales”. Articulo 5.

“Cuando el resultado de la evaluacion pusiera de manifiesto situaciones de ries-
go, el empresario planificard la actividad preventiva que proceda con objeto de
eliminar o controlar y reducir dichos riesgos, conforme a un orden de prioridades
en funcion de su magnitud y numero de trabajadores expuestos a los mismos.

En la planificacion de esta actividad preventiva se tendrd en cuenta la existencia,
en su caso, de disposiciones legales relativas a riesgos especificos, asi como los
principios de accion preventiva sefialados en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales”. Articulo 8 - R.D. 39/1997.
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Las preguntas y respuestas que se muestran en el presente capitulo han sido agrupadas en funcién de
los siguientes temas:

10.1 CARRETILLAS ELEVADORAS Y OTROS EQUIPOS DE MANUTENCION.

10.2 ESTANTERIAS DE ALMACENAMIENTO.

10.3 IMPLEMENTOS ACOPLADOS A EQUIPOS DE MANUTENCION.

10.4 EQUIPOS DE TRANSPORTE MANUAL.

En cada una de ellas, ademads de dar respuesta, se facilita el criterio legal en el que se basa el autor
para dar la contestacién oportuna a la cuestién planteada.

10.1 Carretillas elevadoras y otros equipos de manutencion

¢Es obligatorio disponer de cinturdn de seguridad en una carretilla retractil?
Respuesta: Si

Criterios Técnicos: R.D. 1644/2008, R.D. 1215/1997 y la Guia Técnica que lo desarrolla.

Aunque estos equipos presentan menor riesgo derivado de la posicién del centro de gravedad
y de una eficaz gestidn electrénica de las seguridades de la maquina, siguen presentando ries-
gos potenciales de proyeccion del operador fuera del mismo.

Sistemas de retencidn: cuando, en caso de inclinacién o vuelco de un equipo de trabajo movil
exista un riesgo de aplastamiento, se debe proveer a éste de sistemas de retencion.

Cuando exista riesgo de que el operador que transporte la maquina quede aplastado entre ele-
mentos de esta y el suelo en caso de que esta vuelque o dé vueltas, sus asientos se deben dise-
far o equipar con un dispositivo de retencidon que mantenga al trabajador en su asiento.

¢Y en carretillas con cabina cerrada en un centro de trabajo?
Respuesta: NO

Criterios Técnicos: R.D. 1644/2008, R.D. 1215/1997 y la Guia Técnica que lo desarrolla.

Las carretillas elevadoras con cabina no requieren del uso de cinturdn de seguridad, ya que no
existe el riesgo de que el operador salga de la posicién de conduccidn y sea aplastado entre esta
y el suelo, en caso de vuelco.

En la Guia Técnica se indica que “la cabina cerrada” es un medio de proteccién contra el riesgo
de vuelco.
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éExiste un carné homologado para carretilleros?

Respuesta: NO

Criterios Técnicos: R.D. 1215/1997, la Guia Técnica que lo desarrolla y Norma UNE 58451.

Para operar con una carretilla elevadora serd obligatorio el certificado de aptitud. Actualmente,
existen criterios técnicos sobre el contenido de la formacidn tedrico-practica de los operadores

de carretillas elevadoras indicados en el Anexo M de la Guia Técnica del R.D. 1215/1997 y en la
norma UNE.

Solo en caso de circular por vias publicas, sera necesario el carné de conducir correspondiente.

¢Es suficiente con tener la formacion como operador de carretillas elevadoras para poder uti-
lizarlas?

Respuesta: NO
Criterios Técnicos: R.D. 1215/1997 y Guia Técnica que lo desarrolla.
Para operar con una carretilla elevadora, ademas de la formacion tedrico-practica recibida,

segun el criterio técnico utilizado en funcion de los riesgos y medidas preventivas derivados de
su utilizacidn, es necesario:

v/ Estar autorizado por el empresario.

v/ Recibir y certificar una sesidon de familiarizacién en el uso que tenga en cuenta el
entorno de trabajo y el manual del equipo, cuando la actividad formativa no sea rea-
lizada con el mismo que utiliza.

éSe puede acceder a la via publica con una carretilla elevadora?

Respuesta: Si

Criterios Técnicos: R.D. 1215/1997.

El acceso a la via publica es posible cuando el operador de carretillero sea mayor de 18 afos,
esté en posesion del permiso de conducir, cumpla los requisitos indicados en la respuesta a la

cuestién anterior, el equipo esté matriculado, y disponga de medios y dispositivos de seguridad
para poder circular por la misma.

¢éEs posible circular con varios palés en la carretilla que obliguen a circular marcha atras por
falta de visibilidad?

Respuesta: Si (*)

Criterios Técnicos: R.D. 486/1997, R.D. 1215/1997 y la Guia Técnica que lo desarrolla.

(*) No como uso previsto y método de trabajo habitual.
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Los equipos de trabajo no deberan utilizarse de forma o en condiciones u operaciones contrain-
dicadas por el fabricante. Solo podran usarse en dichas situaciones si previamente se ha reali-
zado una Evaluacidon de los Riesgos y se han tomado las medidas pertinentes para su elimina-
cién y control.

Los equipos de trabajo llevados o guiados manualmente cuyo movimiento pueda suponer un
peligro para los trabajadores situados en sus proximidades, se utilizardn con las debidas precau-
ciones, respetandose en su caso una distancia de seguridad suficiente. A tal fin, los trabajado-
res que los manejen deberan disponer de condiciones adecuadas de control y visibilidad.

Debe evitarse, cuando sea posible, la circulacién marcha atras de los vehiculos.

¢Todas las carretillas deben disponer de techo protector?
Respuesta: Si (*)
Criterios Técnicos: R.D. 1215/1997 y Norma UNE-EN ISO 3691-1 (Carretillas de manutencion.

Requisitos de sequridad y verificacion).

(*) Cuando la altura de elevacidn sea superior a 1800 mm, el techo podra ser desmontable.

¢Es obligatorio que las carretillas elevadoras vayan dotadas de limpiaparabrisas?
Respuesta: NO (%)
Criterios Técnicos: Norma UNE-EN ISO 3691-1.

(*) Pueden omitirse los limpiaparabrisas cuando el uso previsto para la carretilla es el interior de las instalaciones.

é¢Puede accionarse una carretilla elevadora fuera del puesto de mando, incluidas las horqui-
llas?

Respuesta: NO
Criterios Técnicos: R.D. 1215/1997 y R.D. 1644/2008.

El movimiento de horquillas no estd permitido desde fuera del puesto de conduccion.
Deberan contar con los medios que permitan evitar una marcha o desplazamiento no autoriza-
dos.

Los drganos de accionamiento para controlar los movimientos deben actuar de forma que la
maquina permanezca en situacion de seguridad.
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10.2 Estanterias de almacenamiento

é¢Puede realizar el mantenimiento de las estanterias el usuario de las mismas?
Respuesta: Sl

Criterios Técnicos: R.D. 1215/1997, la Guia Técnica que lo desarrolla y la Norma UNE 15635.

Los trabajos de mantenimiento pueden ser realizados por una empresa externa que no sea el
proveedor o el fabricante. En este caso, la empresa mantenedora debe disponer de un proce-
dimiento para la reparacién de las estanterias de acuerdo a la citada norma UNE.

El contrato de mantenimiento contara con un pliego de condiciones referentes al tipo de infor-
mes que deberan entregar al usuario y que indicaran, entre otros aspectos:

v/ La clasificacion de dafios y actuaciones a seguir en cada caso.
v/ La reduccién de prestaciones de la estanteria si es necesario.

v/ El nimero de veces que puede ser tratado el mismo componente.

¢éEsta capacitado el usuario para realizar cambios en la configuracion de un almacenamiento?
Respuesta: Si

Criterios Técnicos: R.D. 1215/97 y norma UNE 15635.

Se pueden producir cambios en la capacidad de carga admisible cuando se modifica el equipo
de almacenaje. En todos los casos, se debe consultar al proveedor o a un experto apropiado y
seguir todas las indicaciones recibidas antes de hacer cualquier modificacion.

Para efectuar los citados cambios, debe disponerse de un protocolo que contemple aspectos
como:

v/ La descarga de estanterias.
v/ La nueva identificacién de las placas de acuerdo a la configuracién modificada.
v/ Que los afiadidos deben ser evitados.

v/ La validacion técnica de la estanteria segln la nueva configuracion.

Observaciones: Si se producen cambios en la distancia entre largueros y existe arriostramiento
vertical, se deben variar las posiciones de los nudos de este y en caso necesario, el reposiciona-
miento de cualquier arriostrado horizontal que pueda estar unido a los largueros.
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éSe pueden almacenar materiales apilados encima de las paletas sin flejar en altura?
Respuesta: NO
Criterios Técnicos: R.D. 1215/1997 y las Normas UNE 15629 y 15635.

Los materiales almacenados que se encuentren diseminados encima de una paleta en altura son
considerados técnicamente como “almacenamiento inestable” (riesgo de caida sobre perso-
nas).

“Los usuarios del equipo de almacenaje deben garantizar unas condiciones seguras de las mer-
cancias almacenadas y apilarlas de forma que sean estables”.

¢Es obligatoria la identificacion de carga en las estanterias de almacenaje?
Respuesta: Si

Criterios Técnicos: R.D. 1215/1997 y Norma UNE 15635.

Las instrucciones con respecto a la capacidad de carga admisible deben estar expuestas en un
lugar destacado sobre o adyacente al equipo de almacenaje.

éSe debe proporcionar junto con las paletas, informacion de las mismas al usuario?
Respuesta: Si

Criterios Técnicos: R.D. 1215/1997, R.D. 1801/2003 y norma UNE 15635.

El tipo de paletas, las dimensiones, las tolerancias, la calidad y el disefo deben ser los apropia-
dos para una operativa segura en el sistema de almacenaje.

Las especificaciones de las paletas utilizadas deben incluir una calidad de las mismas.
Observaciones: Las Normas UNE 13698-1:2003 y 13698-2:2010 indican que las paletas de made-

ra de 800x1200 y 1000x1200 deben marcarse en el lado exterior del dado central con el nime-
ro de esta norma europea, la marca del pais y la del fabricante.

éSe pueden almacenar materiales en distanciadores de pasillo y tiineles de paso?
Respuesta: Si (*)

Criterios Técnicos: R.D. 1215/1997, R.D. 1942/1993 y Norma UNE 15635.

(*) Solo si la via inferior no es de evacuacion y ademads, tiene proteccidn inferior contra la caida de materiales.
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éLas estanterias de almacenamiento tienen vida util?
Respuesta: SI

Criterios Técnicos: R.D. 1215/1997 y Norma UNE 15635.

Las estanterias de almacenamiento estan disefiadas para una vida util de 10 afios, transcurridos
los cuales, mediante un mantenimiento adecuado y nuevo informe, se establecerdn las condi-
ciones para seguir usandolas de la misma manera que antes de dicho periodo o reduciendo
prestaciones a las mismas.

éSon obligatorias las inspecciones visuales de las estanterias?

Respuesta: Si

Criterios Técnicos: R.D. 1215/1997 y las Normas UNE 15635 y 58014.

Las estanterias de almacenamiento, de acuerdo con lo indicado en la Evaluacidn de Riesgos,

seran sometidas a inspecciones visuales documentadas, debiendo estar definida la frecuencia
de las mismas.

¢éTienen que anclarse al suelo las protecciones de los puntales de las estanterias, de la misma
manera que ocurre con los puntales?

Respuesta: NO
Criterios Técnicos: R.D. 1215/97 y las Normas UNE 15635 y 15629.

Las protecciones pueden instalarse directamente al estante, eliminando la necesidad de perfo-
rar en el suelo. Tienen que soportar un golpe equivalente a 400 Nm.

10.3 Implementos acoplados a equipos de manutencién

éPueden utilizarse para elevar personas las cestas acopladas a carretillas certificadas y visa-
das mediante un proyecto técnico o con marcado CE?

Respuesta: NO
Criterios Técnicos: RD 1215/1997 y Norma UNE 15635.

Las cestas acopladas a carretillas elevadoras solo pueden utilizarse de manera excepcional, no
considerandose excepcionales tareas habituales de trabajo como:
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La elevacion de personas de un nivel a otro.

La reparacion de alumbrado publico o privado.

El acceso a zonas de almacenamiento para la preparacion de pedidos.
La manutencién manual de materiales en altura.

Las operaciones de instalacion, montaje o desmontaje en altura.
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Otros trabajos en altura, incluso de tipo ocasional, para limpieza, mantenimiento...

¢Todos los implementos acoplados a una carretilla automotora tienen que tener marcado CE?
Respuesta: NO
Criterios Técnicos: R.D. 1644/2008 y R.D. 1215/1997.

Solo tienen que tener marcado CE, los clasificados como equipos intercambiables que entran
dentro del campo de aplicacidn de la Directiva de Maquinas.

10.4 Equipos de transporte manual

éDeben disponer de marcado CE los carros manuales que transportan materiales?
Respuesta: NO

Criterios Técnicos: Directiva 2006/42/CE.

“Las mdquinas accionadas directamente por la fuerza humana o animal como los carritos de
mano que dejan de funcionar cuando cesa la aplicacion del esfuerzo manual, no estdn sujetas a
la Directiva de Mdquinas”.



Bibliografia y normativa
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— Directiva 2006/42/CE del parlamento europeo y del consejo de 17 de mayo de 2006, relativa a las
maquinas y por la que se modifica la Directiva 95/16/CE (refundicion).

— Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

— Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencion de Riesgos
Laborales.

— Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de
la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas.

— Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones
de proteccién contra incendios.

— Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

— Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo.

— Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de segu-
ridad y salud en los lugares de trabajo.

— Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

— Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de segu-
ridad y salud para la utilizacidon por los trabajadores de los equipos de trabajo.

— Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccidon de la salud y seguridad de los trabajado-
res contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
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— Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-
3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7.

— Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

— Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabaja-
dores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

— Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos.

— Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

— Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utiliza-

cion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

— Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comerciali-
zacion y puesta en servicio de las maquinas.

— Guia Técnica para la Integracion de la Prevencién de Riesgos Laborales.
— Guia Técnica del R.D. 1215/1997(con criterios sobre anexos Il y Il1).
— Norma UNE-EN ISO 18613:2003 Reparacién de paletas planas de madera (ISO 18613:2003).

— Norma UNE-EN ISO 12100-1:2004 Seguridad de las maquinas. Conceptos basicos, principios genera-
les para el disefio.

— Norma UNE-ISO 6055:2007 Carretillas industriales. Proteccion del operador. Especificaciones y
requisitos de ensayo (ISO 6055:2004).

— Norma UNE-EN 1SO 13849-1:2008 Seguridad de las mdquinas. Partes de los sistemas de mando rela-
tivas a la seguridad. Parte 1: Principios generales para el disefio (ISO 13849-1:2006).

— Norma UNE-ISO 13284:2009 Carretillas de manutencion. Extensiones de los brazos de horquilla y
brazos de horquilla telescopicos. Caracteristicas técnicas y requisitos de resistencia.

—Norma UNE-EN ISO 445:2010 Paletas para la manipulacion de mercancias. Vocabulario (I1SO
445:2008).

— Norma UNE ISO EN 3691:2012 Carretillas de Manutencién. Requisitos de Seguridad y verificacion.
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— Norma UNE-EN ISO 19011:2012 Directrices para la auditoria de los sistemas de gestion.
— Norma UNE-EN ISO 3691-1:2012 Carretillas de manutencién. Requisitos de seguridad y verificacion.
Parte 1: Carretillas de manutencion autopropulsadas, distintas de las carretillas sin conductor, carre-

tillas de alcance variable y carretillas transportadoras de carga.

—1S0 3230:2002 Material aeroespacial. Tuercas hexagonales almenadas, de altura reducida, caras pla-
nas normales, de acero, cadmiadas. Clasificacién: 900 MPa (a temperatura ambiente)/235° C.

— Norma UNE-58431:1987 Carretillas automotoras. Cédigo de seguridad.

— Norma UNE-58441:1989 Carretillas de manutencién. Dimensiones de las plataformas. Medidas para
el acoplamiento.

— Norma UNE 58408:1991 Carretillas de manutencién. Terminologia.

— Norma UNE-58428:1995 Carretillas de manutencién. Inspeccidon y reparacion de los brazos de hor-
quilla en servicio sobre las carretillas elevadoras de horquilla.

— Norma UNE-EN-1175-1:1998 Seguridad de las carretillas de manutencién. Requisitos eléctricos. Parte
1: Requisitos generales para carretillas alimentadas por baterias.

— Norma UNE-EN-1175-2:1998 Seguridad de las carretillas de manutencion. Requisitos eléctricos. Parte
2: Requisitos generales para carretillas equipadas con motor térmico.

— Norma UNE-EN 12604:2000 Puertas industriales, comerciales, de garaje y portones. Aspectos meca-
nicos. Requisitos.

—Norma UNE-EN 12605:2000 Puertas industriales, comerciales y de garaje y portones. Aspectos
mecanicos. Métodos de ensayo.

— Norma UNE-EN 1529:2000 Hojas de puerta. Altura, anchura, espesor y escuadria. Clases de toleran-
cias.

— Norma UNE - EN 50272-3:2002 Requisitos de seguridad para las baterias e instalaciones de bateri-
as. Parte 3: Baterias de traccion.

— Norma UNE-58438:2002 Carretillas de manutencién autopropulsadas. Simbolos para los mandos
del operador y otros dispositivos indicadores.

— Norma UNE-EN 13626:2003 Envases y embalajes. Paletas tipo caja. Requisitos generales y métodos
de ensayo.

— Norma UNE-EN 13698-1:2003 Especificaciéon para la produccidn de paletas. Parte 1: Especificacion
para la construccion de las paletas planas de madera de 800 mm x 1200 mm.



Q) Guia de Seguridad en procesos
de Almacenamiento y Manejo de Cargas

— Norma UNE-EN 13155:2004 Gruas. Seguridad. Equipos amovibles de elevacién de carga.
— Norma UNE-EN 1726-1/1M:2004 Seguridad de las carretillas de manutencion. Carretillas autopropul-
sadas de capacidad hasta 10.000 Kg inclusive y tractores industriales con un esfuerzo de traccién al

gancho hasta 20.000 N inclusive. Parte 1: Requisitos generales.

— Norma UNE-EN 15629: 2008 Almacenaje en estanterias metalicas. Especificaciéon de los equipos de
almacenaje.

— Norma UNE-EN 15095:2008 Maquinas mdviles motorizadas para el trasiego y el almacenamiento en
estanterias, carruseles y ascensores para el almacenamiento. Requisitos de seguridad.

— Norma UNE-EN 15620:2009 Almacenaje en estanterias metalicas. Estanteria regulable para carga
paletizada. Tolerancias, deformaciones y holguras.

— Norma UNE-EN 528:2009 Transelevadores. Seguridad.
— Norma EN 13035-5:2006+A1:2009 Maquinas y plantas para la fabricacién, tratamiento y procesado
de vidrio plano. Requisitos de seguridad. Parte 5: Maquinas e instalaciones para el apilamiento y

desapilamiento.

— Norma UNE-EN 12845:2005+A2:2010 Sistemas fijos de lucha contra incendios. Sistemas de rociado-
res automaticos. Disefio, instalacion y mantenimiento.

— Norma UNE-EN 1992-1-1:2010 Eurocddigo 2: Proyecto de estructuras de hormigdn. Parte 1-1: Reglas
generales y reglas para edificacion.

— Norma UNE-EN 61496-1:2004 CORR: 2010 Seguridad de las maquinas. Equipos de proteccion elec-
trosensibles. Parte 1: Requisitos generales y ensayos.

— Norma UNE-EN 60204-1:2007 CORR: 2010 Seguridad de las maquinas. Equipo eléctrico de las maqui-
nas. Parte 1: Requisitos generales.

— Norma UNE 14502-1:2010 Gruas. Aparatos para la elevaciéon de personas. Parte 1: cestas suspendi-
das.

—Norma UNE - EN 15512:2010 Almacenaje en estanterias metalicas. Estanteria regulable para carga
paletizada. Principios para el disefio estructural.

— Norma UNE - EN 15635:2010 Almacenaje en estanterias metalicas. Uso y mantenimiento del equipo
de almacenamiento.

— Norma UNE 58013:2010 Almacenaje en estanterias metalicas. Requisitos para el tratamiento de ele-
mentos dafiados.

— Norma UNE-EN 1398:2010 Rampas nivelables. Requisitos de Seguridad.
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—Norma UNE-EN 13241-1:2004+A1:2011 Puertas industriales, comerciales, de garaje y portones.
Norma de producto. Parte 1: Productos sin caracteristicas de resistencia al fuego o control de humos.

— Norma UNE-EN 14943:2011 Servicios de transporte. Logistica. Glosario de términos.
— Norma UNE-EN 1493:2011 Elevadores de vehiculos.

—Norma UNE-EN 1090-1:2011+A1:2012 Ejecucién de estructuras de acero y aluminio. Parte 1:
Requisitos para la evaluacion de la conformidad de los componentes estructurales.

— Norma UNE-EN 1570-1:2012 Requisitos de seguridad de las mesas elevadoras. Parte 1: Mesas eleva-
doras que sirven hasta dos niveles definidos.

— Norma UNE 58014:2012 Almacenaje en estanterias metdlicas. Validacion de los equipos de almace-
naje.

— Norma UNE-EN ISO 8611-3:2013 Paletas para la manipulacién de mercancias. Paletas planas. Parte 3:
Cargas maximas en servicio. (ISO 8611-3:2011).

— Norma UNE-EN 280:2014 Plataformas elevadoras moéviles de personal (PEMP). Calculos de disefio.
Criterios de estabilidad. Construccion. Seguridad. Exdmenes y ensayos.

— Norma UNE-EN 13852-1:2014 Gruas. Gruas maritimas. Parte 1: Grdas maritimas para uso general.
— Norma UNE 58451:2014 Formacién de los operadores de carretillas de manutencién hasta 10.000 kg.

— ITC MIE-APQ-5: Almacenamiento y utilizacién de botellas y botellones de gases comprimidos, licua-
dos y disueltos a presion.

— NTP 713: Carretillas elevadoras automotoras (l): conocimientos basicos para la prevencién de riesgos.
— NTP 714: Carretillas elevadoras automotoras (l): principales peligros y medidas preventivas.

— NTP 715: Carretillas elevadoras automotoras (lll): mantenimiento y utilizacion.

— NTP 852: Almacenamiento en Estanterias Metalicas.

—NTP 985: Muelles de carga y descarga: seguridad.

— Guia para la adecuacién y evaluacidon de riesgos en las carretillas elevadoras. Instituto Navarro de
Salud Laboral (INSL). 2003.

— Guia OSALAN sobre equipos de trabajo moéviles.

— Manual Técnico Mecalux.
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